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ORAI, KALENDORIUS, [VYKIA!

2 psil.

ORAI

Pastaryju dieny vidutiné oro tempera-
tira Aukstaitijoje tesieke 2 - 3 laips-
nius Silumos. O tokia ji biina lapkri¢io
menesio viduryje.

Artimiausiomis paromis sinoptikai Za-
da Saltus ir beveik be krituliy orus. Tem-
peratura naktimis bus 0 - 5 laipsniai $al-
¢io, dienomis termometrai rodys 6 - 11
laipsniy Silumos. Pus Zvarbis ryty ir piet-
ryciy vejai.

Savaitei jpuséjus j Lietuva ateis $iltesni
oral. Savaites pabaigoje su pietiniais, dar
Siltesniais oro srautais i masy krasta at-
keliaus ir lietus.

KALENDORIUS

Nuo antradienio
iki antradienio

Siandien saulé tekéjo 7 val, 30 min., lei-
sis 18 val, 43 min.

Dienos ilgumas 11 val. 13 min. Iki
kito antradienio diena sutrumpés
pusvalandziu.

Menulio pilnatj spalio 12 d. 14 val.
i2 min. pakeis deléia.

Vardadieniai,
sventés, datos

Antradienis

Brunonas, Budvydas, Brutenis, Eisman-
tas, Vytene.

Treciadienis

Butrimas, Eivina, Justina (Justé), Mor-
kus, Renatas.

Ketvirtadienis

Arminas, Brigita, Benedikta, Daugas, De-
metras, Gaivile, Marcelis, Sergijus.
Penktadienis

Dionyzas, Eglé, Geditas, Rustis, Virgai-
le.

Pasauliné pasto diena.

SeStadienis

Butauté, Danielius, Germantas, Gilvy-
das, Marcelis.

Pasauliné psichinés sveikatos diena.
Sekmadienis

Daugvydé, Kvirinas, Rimgaudas, Zinai-
da(Zina).

Pirmadienis

Deimanté, Enrika, Galvinas, Gantas, Ru-
dolfas, Salvinas, Serapinas.

¢« LIETUVOS DIENOS

Ketvirtadienj kelyje Kintai - Siluté
Saugy vidurinés mokyklos autobusas ve-
z¢ 1 mokykla 15 vaiky. Lenkdamas auto-
busg jj kliudé “Volkswagen Passat”, Au-
tobusas trenkesi | medj, vairuotojas islé-
ke pro langa. Atsigaves suZeistas vairuo-
tojas stabdé pakeleivines masinas, prasy-
damas vaikus nugabenti j ligoninge. De-
Simt suzeistyjy paguldyti i Silutés, Klai-
pedos, Vilniaus ligonines, Keturiy vaiky
buikl¢ sunki.

CCC

Savaite Vilniaus greitosios pagalbos
universitetings ligoninés reanimacijos
palatoje praleido Eugenijus Svirnelis, liu-
dijes pries “Vilniaus brigados” vadeivas.
Itariama, jog ji méginta nunuodyti. Sek-
madien] E.Svirnelis miré.

cC¢C

Daniela Lozoraitien¢ planuoja j Lie-
tuva i§ JAV perveZti savo vyro, ilgame-
¢io nepriklausomos Lietuvos ambasa-
doriaus bei buvusio kandidato j prezi-
dentus Stasio Lozoraicio palaikus.

CCC

Ketvirtadienj | Kauno rajono Kulau-
tuvos klebonijg isiverzg keturi asmenys,
sumuse ir apiplesé Kulautuvos baznycios
klebona ir jo motina. Klebonas Jonas Ka-
tulis gydomas Kaune.

Lietuva latviams parduos apie
3000 tony pertekliniy rugiy, ku-
riems jvezti latviai netaikys muity.

CCC

Kad pavykty atsiskaityti su Zem-
dirbiais uz pristatytus cukrinius run-
kelius iki kity mety rugséjo pradzios,
turi biiti surinkta 100 min. Lt cuk-
raus akcizo.

CCC

Desimt Salies liny perdirbimo
imoniy Zemdirbiams uZ pristatyta
produkeija skolingos beveik 5,5 min.
Lt ir tik pusé jy sumokéjusios uz
1995- 1996 metus.

CCC

Del nepakankamo stabilumo
tarptautinése finansinése rinkose
Vyriausybé ir Lietuvos bankas 3aly-
je veikiancio valiuty valdybos mo-
delio Zada nekeisti iki 2000 metuy.
Anksciau buvo numatyta 1999 me-
tais lita atsieti nuo JAV dolerio ir
perorientuoti i JAV dolerio ir euro
krepsSeli.

CCC

LDDP kity mety sausj nutaré su-
Saukti partijos suvaziavima,

cCC

Antrosiose Eurolygos rungtyné-
se Kauno “Zalgiris” namuose su-
triuskimo Varezés “Ignj” - 97:71.

PASAULIO

Rusijos Valstybés Diimoije i§jungtas
sildymas ir baigési muilo bei popie-
riaus atsargos. Popieriaus stygius bu-
vo juntamas ir kai kuriuose misy tu-
aletuose. Tiesa, Sildymas véliau vél bu-
vo jjungtas. Deputatams, kaip ir mili-
jonams jy rinkéjy, nuo rugséjo nemo-
kami atlyginimai.

2 5 9

Parlamento rinkimy i§vakarése Lat-
vijoje vyko teroristiniai iSpuoliai, Ketvir-
tadienj Saudyta prie Salies prezidento re-
zidencijos Jirmaloje, o Rygoje prie vie-
nos firmos susprogdinta bomba. Na, o
SeStadienj vykusius rinkimus laiméjo
Liaudies partija, vadovaujama buvusio
premjero Andrio Skelés.

SAVAITE |

229

Rusijos komunisty lyderis Genadijus
Ziuganovas paskelbé, kad spalio 7 d. 3a-
lyje prasidésianti protesto akcija gali uz-
trukti ir vykti tol, kol bus jgyvendinti visi
keliami reikalavimai, ypac pagrindinis -
prezidento Boriso Jelcino atsistatydini-
mas.

7 P
Vokietijos socialdemokraty partijos ir
jos lyderio Gerhardo Srédenio pergalé
per vykusius nacionalinius rinkimus uz-
baigé 16 mety kancleriu iSbuvusio Hel-
muto Kolio erg.
2 5
Per 8 Siy mety ménesius Lenkijoje pa-
statyta daugiau kaip 4000 naujy buty - 2
proc. daugiau nei 1997 metais, ir tai lei-
dZia manyti, jog Salis pagaliau jveiké gy-

venamum nam statvhos krize
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| DURIS BELDZIAS! GRIPAS

Rudeniop | musy krastg kone kasmet ima belstis neprasytas svecias - gripas.
Liga gali sukelti komplikacijy. Pasitaiko, kad Zmogus suserga plauciy uzdegi-
mu, bronchitu.

Panevezio visuomenes sveikatos centro Rokiskio filialo gydytojo epidemiologo
padejéja Rima Pupeliené miisy laikrad¢io korespondentui saké, kad kol kas rajone
registruoti tik keli imios virusinés infekcijos atvejai. Tai daug lengvesnis susirgimas
nei gripas. Na, o gripu iki 8iol lyg ir niekas nesirgo.

R.Pupeliene sake, kad pasiskiepyti nuo gripo reikia i§ anksto. Dabar §ig procedii-
ra atlikti buty pats laikas. Imunitetas infekcijai atsiranda tik po 2 - 3 savaiciu.

Anot R.Pupelienes, pats Zmogus turi nuspresti, ar jam skiepytis. Vakcina kainuo-
japer20Lt.

Prognozuojama, kad §j sezong j misy kraSta gali atklysti gripo A virusas.

Vitas Zitkus
DU PRALAIMEJIMAI

Lietuvos vyry krepsinio B lygos ¢empionato 3 - ojo ir 4 - ojo tury rungtynes
“Rokiskio surio” krepSininkai Zaidé namuose. Deja, abu susitikimus misiskiai pra-
laiméjo: Prieny “Sporto mokyklos™ komandai 64:97 (32:48), Svenéionéliy “Ri-
dai’- 103:109 (56:54).

Per pirmasias rungtynes rokiskiec¢iams taskus pelné: G.Kraveenka 23, D.Naprys
16, R.Bimba 14, A.Seménas 8, A.Narkevicius 2, E.Kasimovas 1, per antrasias -

D.Naprys 51 (asmeninis rekordas), A.Seménas 15, G.Kravéenka 12, A.Narkevitius
9, R.Bimba 7, V.Galubeckas 6, V.Bimba 3.

Kitas rungtynes musy komanda spalio 9 d. 18 val. namuose Zais su Druskininky
“Tobio”, spalio 10 d. 14 val. - Kaune su “Politechnikos” krepsininkais.
Virginijus Lesmanaviéius

KVIECIAMI JAUNIEJI FUTBOLININKALI

Rajono kano kultaros ir sporto centras organizuoja futbolo varZybas $io cen-
tro taurems laimeti. VarZyby tikslas - populiarinti futbolg tarp vaiky, turiningai
uzimti jy laisvalaiki, stiprinti sveikata. Kvie¢iamos dalyvauti viduriniy ir Kavo-
liSkio pagrindinés mokykly komandos.

Varzybos vyks dviejose amZiaus grupése - berniuky, gimusiy 1985 ir 1986 - 1987
metais.

Komanduy nugalétojy ir geriausiy Zaideju laukia prizai.

Aisté ASakaité

Jei netiki SODR’a,
skaiciuok pats

ICIUO

Nors pensijas dabar skai¢inoja kompiuteriai, tg pati galima padaryti ir su
paprastu piestuku.,

Kada tampama pensininku?

Siemet vyrai taps pensininkais 60 mety ir 8 meénesiy, moterys - 56 mety ir 4
menesiy. Pensinis amZius vis ilges, kol vyrai pasieks 62 mety ir 6 ménesiy riba, o
moterys - 60. Tai jvyks 2009 metais.

Svarbus dalykas - draudimo staZas. Senatvés pensija skiriama turintiems minima-
ly 15 mety draudimo staza. Taciau jis garantuos tik pensijos dalj. Norint gauti visa

Nukelta i 4 psl.

IS policijos suvestiniy

Nuo rugséjo 28 iki spalio 5 d. polici-
Jos pareigunai nubaudé 18 neblaiviy pi-
lieciu, pasirodziusiy vieSose vietose, 2 -
uz nedideli chuliganizma, 21 - uz keliu
eismo taisykliy pazeidimus, 10 - uz va-
gystes. Kilo 1 gaisras.

Rugséjo 28 d.

IS ZiobiSkio pranesta apie i$lauZtas
J.D. namo duris, viduje suverstus daik-
tus, Dingo vaizdo grotuvas, 250 JAV do-
leriy, 1360 lity, vyriSkas auksinis Ziedas,
13 nutrijy kailiuky, 1 litras “Absoliut”
degtines. Nuostolis 7500 Lt.

Rugséjo 29 d.

Juodupés seniiné pranesé, kad is
Onuskio neveikiandio ir nesaugomo vai-
ku darZelio dingo langy stiklai, durys,
staktos, radiatoriai, kriauklés, grindy len-
tos. Nuostolis 5461, 20 Lt.

Rugséjo 30 d.

Rokiskio Zemaités gatvés gyventoja
K.P. pasiskunde, kad nuo jos mirusio vy-
ro rankos pirSto neaiskiomis aplinkybeé-
mis dingo auksinis Ziedas.

& 6 Krasty kaime, savo sodybos dar-
Zingje, virves kilpoje rastas B.K. i§ Skuo-
manty kaimo lavonas be iSoriniy smurto
Zymity.

Spalio 1 d.

Ryte pastebeta, kad i8dauztas Rokis-
kio knygyno lango stiklas. Nuostolis
1700 Lt.

" & RokiSkio Dariaus ir Giréno gat-
veje nenustatytas automobilis partrenke
pesCiajg Z.B. Moteris paguldyta j ligo-
nine. '

Spalio 2 d.

Ryte Rokiskio Jaunystés gatves gyven-
tojas Z.K. pastebejo i§plésta balkona, iS
kur dingo dviratis.

& & T3 patj ryta rastas iSpléStas ga-
razas Pagojés priemiestyje. Savininkas
neberado automobilio “Audi - 807, 1987
m. gamybos.

& é° V.S pranese, kad i8 dujy dkio
kontoros nerakinto kabineto dingo pini-
ging, kurioje buvo 1400 Lt.

¢ & R.A. gyvenant] RokiSkyje, Kau-
no gatveje, ir €jusj i§ mokyklos, sumusé
du i§ matymo paZjstami jaunuoliai.

Spalio 3 d.

Apie 23 val. automobilis “Volkswa-
gen Passat”, vairuojamas rokiskietés S.T.
kliude ir partrenké péscigsias R.M. i§ Ro-
kiSkio ir T.T. 1§ Visagino. Abi nukentéju-
siosios paguldytos j ligonine.

Spalio 4 d.

Panevezietis A.D., automobilj MB pa-
likes Pruseliy kaime, rado jj pradurto-
mis padangomis. Automobilis buvo pa-
liktas pas V.G. Ta pacdia diena V.G. i§ Pru-
seliy praneSe, kad ja sumuse kaimynas
B.K.
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AKTUALIJOS
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Jei netiki SODR’a, skaiciuok pats

Atkelta i8 3 psl.

bazineg pensija, reikia tureti biitingj; 29
mety staza vyrams ir 24 mety stazg mo-
terims. Draudimo stazo rodiklis dides ik
30 mety. Vyrams toks staZas bus biitinas

jau 1999 metais, moterims - 2004 me-
tais.

I$ ko sudaryta pensija?

Pensijg sudaro dvi dalys: pagrindine,
lygi bazinei pensijai arba jos daliai, ir pa-
pildoma, apskaiiuojama pagal specialia
formule.

Visa baziné pensija (Siuo metu - 138
litai), kaip minéjome, skiriama asme-
nims, turintiems biitingjj staza. Jei asmuo
sukaupé mazesni, pavyzdziui, tik mini-
maly staza, tai pagrindiné pensijos dalis
bus proporcingal mazesne. Si dalis ap-
skaiCiuojama dauginant bazing pensijg i
turimo stazo ir dalijant i¥ butinojo. Pa-
vyzdZiui, moteris, turinti minimaly 15
mety staza, gaus: 138 Lt (baziné pensija)
x 15 (turimo stazo metai): 24 (buitinojo
stazo metai) = 86,25 lito pagrinding pen-
sija.

Papildomai pensijos daliai lemiamg
itaka daro gautas atlyginimas, nuo kurio
buvo skai¢iuojamos draudimo jmokos.

Formulé: 0,005 xsxkxD+0,005x 8§
xKxD.

Dydis s - draudimo (darbo) staZas iki
1994 01 01, k - draudziamyjy pajamy ko-
cficientas pagal bet kuriu 5 paeiliui ei-
nandiy kalendoriniy mety pajamas 1984
01 01 - 1993 12 31 laikotarpiu.

Dydis S - asmens draudimo stazas nuo
1994 01 01, K - draudZiamyjuy pajamy
koeficientas pagal visas pajamas nuo
1994 01 01.

D -vidutinés ménesio draudziamosios
pajamos, kurias kas ketvirtj tvirtina Vals-
tybinio socialinio draudimo taryba.

Draudziamujy pajamuy
koeficientas

I$nagrinékime pavyzdj. | pensija
iSeinantis Zmogus turi 37 mety ir sep-
tyniy ménesiy draudimo staza: 33
metus iki 1994 mety sausio 1 dienos
ir 4,5833 metus nuo 1994 mety (iki
1998 07 31).

[§ 1984 - 1993 mety laikotarpio ga-
lima rinktis 5 palankiausius i§ eilés ei-
nancius kalendorinius metus, tarkim,
asmuo pasirinko 1987 - 1991 metus.

1987 mety darbuotojo atlyginimo
suma pagal jstaigos paZzymg buvo
3400 rubliy. Juos ver¢iame | litus san-
tvkiu:

100 rubliy = 1 litas. 34 litus dali-
jame i§ 12 ménesiy ir gauname Vvi-
dutinj ty mety ménesio uzdarbj -
2,83 lito. 1987 metais vidutinis dar-
bo uZmokestis Lietuvoje buvo 2,04
lito. Asmens vidutinj ménesio uzdar-
bj 2,83 Lt padalij¢ iS Salies darbo uz-
mokeséio vidurkio 2,04 Lt, gausime
tu mety apdraustojo asmens drau-
dziamyjy pajamy koeficienty -
1,3872 (koeficientas).

1988 metai, 36,40 Lt (metine uz-
darbio suma): 12 mén.: 2,23 Lt (vid.
darbo uzm.) = 1,3602 (koeficientas).

1989 metai. 38,80 Lt (metine uz-
darbio suma): 12 mén.: 2,44 Lt (vid.
darbo uzm.) = 1,3251 (koeficientas).

1990 metai. 41,20 Lt (metin¢ uz-
darbio suma): 12 mén.: 2,83 Lt (vid.
darbo uzm.) = 1,2131 (koeficientas).

1991 mety uzdarbis (taip pat, jei
reikia, ir 1992-1993 m.) turi biiti nu-
rodomas ménesiais, nes tai buvo hi-
perinfliacijos metai. 1991 m. sausio
meén. uzdarbis buvo 420 rubliy. 4,20
Lt: 3,12 Lt (sausio vid. darbo uzm.)=
1,3461 (koeficientas).

1991 m. vasario ménuo. 4,60 Lt
(ménesio uzdarbis): 3,60 Lt (vasario
vid. darbo uzm.) = 1,2777 (koeficien-
tas). Panasiai skaiiuojami ir kiti me-
nesiail,

1991 m. gruodzio menuo. 26,40
Lt (ménesio uZdarbis) : 21,65
Lt(gruodzio vid. darbo uzm.) =
1,2193 (koeficientas).

Visy 1991 mety ménesiy koefi-
cienty vidurkis bus laikomas metiniu
koeficientu: (1,3461+1,2777+...
+1,2193) : 12 mén. = 1,2810 (koefi-
cientas).

Draudziamyjy pajamu koeficien-
tas iki 1994 mety bus: (1,3872+
+1,3602+1,3251+1,2131+1,2810)
S = 1,3133

Lygiai taip pat skai¢inojame laiko-

tarpj nuo 1994 mety. 1994 metinis at-
lyginimas - 4800 lity. 4800 Lt: 12
meén.: 334,60 Lt (vidutinés mety drau-
dziamosios pajamos) = 1,1954 (koe-
ficientas).

1995 metai. 5800 Lt (metine uz-
darbio suma): 12 men.: 427 (vidut.
draudz, paj.) = 1,1319 (koeficien-
tas).

1996 metai. 6800 Lt (metiné uz-
darbio suma): 12 mén.: 538 (vidut.
draudz. paj.) = 1,0532 (koeficien-
tas).

1997 metai. 7800 Lt (metine uz-
darbio suma): 12 mén.: 694 (vidut.
draudz. paj.) = 0,9365 (koeficien-
tas).

1998 metai. I$¢jimo | pensijg me-
ty asmens draudZiamujuy pajamy
koeficientas, jeigu, pavyzdZiui, ma-
zina koeficienty vidurkj, | skaiciavi-
ma gali buti nejtraukiamas.

Taigi nuo 1994 01 01 iki 1997 12
31 draudziamyjy pajamuy koficien-
tas bus (1,1954+1,1319+1,0532+
0,9365) :4 = 1,0792.

Senatvés pensijos dydis

[rasykime visus dydzius j papildomos
pensijy dalies apskai¢iavimo formulg.
0,005x33 (stazas iki 1994 m.) x 1,3133
(koeficientas iki 1994 m.) x 831 (Siy me-
ty I ketviréio vidutinés meénesio drau-
dziamosios pajamos, patvirtintos nuo
rugpji¢io ménesio)+0,005x4,5833 (sta-
Zas nuo 1994 m.) x 1,0792 (koeficientas
nuo 1994 m.) x 831 (II ketvir¢io drau-
dziamosios pajamos) = 200, 62 lito.

Kartu su pagrindine 138 lity dalimi
visg pensijg sudarys 338 litai 62 centai.
Priminsime, kad vidutiné nedirbandio
pensininko pensija - 292 litai.

Pensija mokama nuo teises gauti pen-
sijg atsiradimo dienos, bet ne daugiau
kaip 12 ménesiy iki dokumenty pateiki-
mo dienos. Neimant priklausancios pen-
sijos arba atidéjus kreipimasi dél jos, per
kickvienus metus pensija didinama 4
proc., taciau ne daugiau kaip penkerius
atidejimo metus.

Parengé Stasys Daugéla
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JEI NE TA DELCIA IR
ZMONIU NEATSARGUMAS...

“Rokiskio pragiedruliai” kalbina RokiSkio sukarintos priesgaisrinés dalies
virSininko pavaduotoja Ricardag JOVARAUSKA,

- Siyy mety vasara buvo lietinga ir 3al-
ta, tadiau tai tikriausiai nebuvo kliutis
kilti gaisrams?

- Ne visada ugnis jsiplieskia vien to-
del, kad gamtoje tvyro karstis, Zybcioja
zaibai. Dazniausia gaisry priezastis -
zmoniy neatsargus elgesys. Per devynis
Siy mety meénesius rajone kilo 123 gais-
rai, padarg 350000 lity nuostoliy. Ugny-
je Zuvo trys suauge Zmones ir vienas vai-
kas. Pernai per tg patj laikotarpj kilo 212
gaisry, padariusiy 431000 lity nuostoliy.

- | kokius gaisrus dazniausiai skube-
jo ngniagesiai?

- Net 42 kartus vaziavome gesinti lau-
7u, deganciy pievy ir razieny. Septynio-
lika karty teko gesinti ugnj, jsiplieskusia
del netinkamo Sildymo jrenginiy eksplo-
atavimo, 16 - del neatsargaus rikymo, 14-
dél elektros prietaisy, instaliacijos neprie-
zitiros. Septynis gaisrus sukélé vaikai,
penkis - Zaibas, du - ty¢iniai padegejan.
Dél jvairiy kity priezasciy kilo 14 gaisry.

- Kokiuose objektuose daugiausia ki-
lo gaisru?

- Dazniausial vykome gesinti gyvena-
mujy namy ir buty - 38 kartus. Taip pat
degé 17 gyventojy tikiniy pastaty, Sesi au-

tomobiliai. Po du kartus buvo uzsilieps-
noj¢ zemes tikio ir pramonés objektai, ze-
mes tkio technika, karta - miskas. Ro-
kiskyje ugniagesiai gesino 25 gaisrus, Ro-
kifkio kaimiSkojoje senitinijoje - 23, Obe-
liy- 17, Jizinty - 13, Juodupes - 12, Ka-
majy - 11, Panemunélio - 8, Pand¢lio - 7,
Kriauny - 5, Kazliskio - 2.

- Zinau, kad Jiis turite ir kitokios ido-
mios statistikos...

- Galiu pasakyti, kad gaisringiausia
diena Siemet buvo kovo 26 - oji. Tadien
kilo B gaisrai. Kovas “pasizymeéjo” dar du
sykius. Paskutinioji §io ménesio savaite -
kol kas Siemet taip pat gaisringiausia. Ug-
niagesiai jos metu j nelaimes vietas buvo
kvie¢iami net 17 karty. Kovas - taip pat
gaisringiausias meénuo. Ugni teko gesint
29 kartus. Na, o daugiausia nuostoliy -
198000 lity - ugnis padare geguz¢. Ma-
Ziausia - vasari (4900 Lt). Keista, taciau
ramiausias buvo pats vasaros vidurys - lie-
pos menuo. Tuomet kilo tik 4 gaisrai.

- Sakoma, kad Zmoniy savijautai, net-
gi meilei jtakos turi ménulio fazes. O
gaisrams?

- Sunku biity tvirtinti, kad nelaimes le-
mia ir ménulis, tadiau turiu statistika, kuri
rodo, jog daugiausia gaisry kilo per del-
¢ig - 43. Per jaunatj ugnis ne vietoje éme
trasketi 32, o per pilnatj ir priespilnj - po
24 kartus.

- Belieka palinketi, kad mety pabaiga
biity kuo ramesné tiek jums, tiek gyven-
tojams. Tuoj pat prasidésiantis kiireni-
mo sezonas, reikia manyti, Zzmonems
daug nuostoliu nepridarys, nes jie pasi-
stengs elgtis atsargiai.

Kalbéjosi Vygandas Pranskunas

KAD NEKILTU GAISRAS KURENANT KROSH|

Nuo praéjusiy mety spalio iki Sig me-
ty geguzés (per kiirenimo sezong) gyve-
namuosiuose namuose, butuose, uki-
ninose pastatuose kilo 46 gaisrai. Pusé
Ju - 23 - isiplieské kurenant krosni.

Nelaimeés iSvengsite, jei paisysite Siu
patarimu.

Pries pradédami kiirenimo sezona,
tinkamai jam pasiruoskite:

palépéje kaming nubalinkite, taip grei-
Ciau pastebésite jtrikimus,

nuo kamino atkaskite spalius, metro at-

stumu atitraukite degius daiktus;
priesais krosnies pakiirg, ant grindy, pri-
kalkite skardos laksiqg.

Kurendami krosni:

nenaudokite degiy skysciy Slapioms
malkoms jkurti;

nekiirenkite is krosnies iSsikisusiy mal-
kuy;

nepalikite praviry krosnies dureliy, ypac
lauke puciant stipriam véjui,

nepatikékit krosnies prieZiiiros maza-
meciams;

nepalikite besikiirenancios krosnies be
priezitiros, net ir rumpam,

kurkite krosnj tik iSseme pelenus, kad
Zarijos neiSriedéty ant grindy,

prieSais pakiirg, daugiau kaip per met-
rq, nelaikykite jokiy degiy daikity.
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Augutis Kriukelis:
“Mes uz lenkus pranasesni”

Lenkijos Pabianicés mieste vyko
Rokiskio kultiiros dienos. I kaimyni-
ne Salj buvo iSvykusios ir muisy krep-
Sininkeés bei rajono kiino kultiiros ir
sporto centro direktorius Augutis
Kriukelis. Stai ka jis papasakojo:

“Pabianice, galima sakyti, Lodzés
priemiestis, O Lodzés motery krepSi-
nio komandoje, kuri pernai Lenkijos
¢empionate uzéme antraja vieta, Zai-
dzia rokiskieté, Europos ¢empioné
Daiva Jodeikaité. Su ja teko nemazai
bendrauti. Ji Lenkijoje - gana jZymus
Zmogus, nes krepSiniui $alyje skiria-
mas didelis démesys. Pabianicés “Pol-

Rasémé, kad startavo Lietuvos vy-
ry krepSinio B lygos 1998 - 1999 mety
ketvirtasis ¢cempionatas. Pirmgsias
rungtynes “Rokiskio siirio” genketu-

kas laiméjo pries Vilniaus “Silumos”

fos” komanda pirmauja Siy mety 3a-
lies pirmenybése. Rokiskio mergaiciy
penketukas susitiko su “Polfos” dub-
lerémis, pernykstémis atitinkamo am-
ziaus Lenkijos ¢empionémis. Rungty-
nes laimejo aikStelés Seimininkés re-
zultatu 69:63. Miisiskiy gretose rezul-
tatyviausial Zaidé Vaida Beniusyte,
nors daugiau tikejomes i§ Ausros Bim-
baites, Siemet Lietuvos rinktinés sudeé-
tyje tapusios pasaulio jaunimo zaidy-
niy vicecempione. Po Sio susitikimo
rankos taiklumg iSmégino miusuy rajo-
no meras Vytautas Masiulis ir Pabia-
nices miesto vadovas. Taiklesnis buvo
rokiskietis, tad lenkai pripazino, kad
dviejy Saliy sportiné dvikova baigési
taikiai...

Lenkijoje vaiky sportiné veikla su-
koncentruota mokykly klubuose. I ju
gabesnieji patenka | suaugusiyju klu-
bus, kur tobulina meistriSkuma. Pabia-
nicéje labai populiarus tenisas. Lau-
ko aiksStynai - labai geri. Jy merginy
komanda Lenkijos ¢empionate uzima
antraja vieta. Cia taip pat kultivuoja-

mas stalo tenisas, klasikinés imtynés,
Sachmatai, Saudymas. Tik neseniai
lenkai pradejo atnaujinti sporto bazes.
Salia salés, kur rungtyniavo krepsinin-
kes, yra plaukimo baseinas. Jis dau-
glausia naudojamas sportininky relak-
sacijai, Tiesa, instruktorius vaikus mo-
ko plaukti. UZsiémimai mokami - apie
4,5 lito uz 45 minuciy pamoka.

Teko apziuréti miesto stadiong. Ge-
ra tik Zalioji futbolo veja, uztat bégi-
mo takai, Ziirovu triblinos - apleisti.
Dél finansiniy sunkumy ju futbolo ko-
manda Siemet net nedalyvaus Lenki-
jos antrosios lygos ¢empionate.

Visiems klubams sporto bazés su-
teitkiamos nemokamai. Vaiky klubus
i§ dalies finansuoja savivaldybe. Maz-
daug puse léSy klubai susirenka i8 ré-
mejy, padeda téevy komitetai.

Susidare jspudis, kad daugelyje
sporto Saky mes pranasesni, Misuo-
se sportinis darbas sistemingesnis. Su-
tarem, kad kitais metais, kai lenkuy
kultiiros dienos vyks Rokiskyje, vél su-
sitiks krepsininkiy komandos, Sauliai.
Sachmatininkai.”

Valdemaras Makuténas:
“Ar pateksime j astuntuka, neaisku”

komanda, o antrasias pralaiméjo sos-
tinés “Destatos - Universiteto” krep-
sininkams.

Po siy dvieju susitikimu uzkalbino-
me “Rokiskio siirio” komandos vyriau-
sigji trenerj Valdemarg Makuténa.

Jis sake, jog 3] sezong komanda pa-
sipilde dviem naujais Zaidéjais - Auri-
mu Seménu (beje, per pirmasias dve-
jas rungtynes zaidusiu rezultatyviau-
siai) ir Audriumi Rinkevi¢iumi. Zai-
dzianciu treneriu pradéjo dirbti Gin-
taras KravCenka. Kolektyvo gretas pa-
liko Zydriinas Vilen¢ikas, 1Svykes mo-
kytis | Kaunag.

Cempionate dalyvauja 16 komanduy,
suskirstyty i du pogrupius. RokiSkieciai
rungtyniauja B pogrupyje. Penketukai
tarpusavyje susitiks po du kartus. Ko-

mandos, pogrupiuose uZémusios pir-
masias keturias vietas, antrame ¢em-
pionato etape kovos dél 1 - 8 vietu.

Paklaustas, ar rokiskieciai tikisi pa-
tekti § pirmaji aStuntukg, vyriausiasis
treneris nieko konkretaus nepasake,
paaiskings, kad ¢empionate dalyvauja
nemazai naujy komandy. Ne visy pa-
jégumu dar teko jsitikinti. Musiskiy ga-
limybes turéty paaiskéti po pirmojo ra-
to. Beje, pirmame rate “Rokiskio si-
ris” 1§ septyneriy rungtyniy net pen-
kerias Zais savo aiksteléje.

Kol kas miasy krepSininkai nesikrei-
peé paramos | stiriy gamintojus, taciau
tiki jy geranoriSkumu. Komanda nie-
ko pries, jei finansinés paramos sulauk-
tu 1r 1S kity kolektywy.

Vygandas Pranskiinas
Autoriaus nuotraukos
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LITERATAI IESKO REMEJU

Po vasaros atostogy | Viesaja biblio-
teka vel buvo susirinke rajono literaty
klubo “Vaivoryksté” nariai. Jaukioje
skaitykloje literatai bei liaudies eiliuo-
tojai pasidalino vasaros ispiidziais, pa-
pasakojo, kur buvo nukeliave, skaité sa-
vo kiiryba.

Greitai turi pasirodyti Antano Zilins-
ko eileradc¢iy knyga. Kaip ji vadinsis, ko-
kia bus - dar paslaptis.

Susitikimo metu literatai buvo supa-
zindinti su Vilniuje, Mokytojy namuo-

se, atgaivintu rasytoju literaty “Spindu-
lio” klubu. Jo veikloje gali dalyvauti ir
kultiiros darbuotojai.

Po prisiminimu, pokalbiy, kirybos
skaitymo vyko diskusijos. Susirinkusieji
aptare rajono literaty kiirybos rinkinio
leidimo problemas. Apie tokj leidinj jau
seniai kalbama, taciau rimty zygiy dél
jo leidimo dar nedaryta. Projektg rajo-
no literaty kiirybos rinkiniui i§leisti yra
parengusi klubo pirmininké Vida Pa-
paurcliene. “Tokiu leidiniu pirmiausia
turety biiti suinteresuota Viefoji biblio-
teka, kulttiros tarnyba, juolab kad 1999
- aisiais Svesime Rokiskio miesto jkiiri-
mo 500 - gsias metines, - samprotavo li-
teraty klubo nariai. - Be pirmyjy asme-
ny isikiSimo, jy paramos ir geranorisku-
mo, nieko gero nepadarysim”.

Viesosios bibliotekos direktore Zita
Jodeikiene literatams pataré nenuleisti
ranky, ruosti leidybos programa, ieSko-
ti rémejy, tartis su rajono savivaldybeés,
senifinijy, kultiiros tarnybos vadovais,
verslininkais, o biblioteka ne kaZin kuo
gali padéti. |

Literaty susitikimas baigési pesimis-
tine gaidele.

Norétysi, kad “Vaivorykstes” klubas,
perkopes antra deSimtmetj, gyvuotu ir
toliau. Klubo nariai j savo biiri mielai
priimty mylincius knyga, poezija. kurian-
cius pedagogus, moksleivius, kitu spe-
cialybiy Zmones. Laukiame Jusy!

Salvinija Kalpokaité

.

Kontrastingi
poliai

Svaiginantis jaudulys Sildo kojas,
rankas, Sirdi... O jeigu jis staiga jSokty
ir priglusty prie Zmogaus, kuris sukélé
ta jaudulj? Kokia dviejy teigiamu po-
iy prasme? Gal reikia kontrasty? Mei-
lé Ziemai ir vasarai, juodai ir baltai, kla-
panciam ir pakilusiam... NeiSSoks i3
kriitinés svaiginantis jaudulys, Sildes
kojas, rankas, Sirdj... Jj sulaikys dvi tvir-
tos ir artimos rankos - kontrastingi gy-
venimo poliai.

Sauksmas

Prisiminimuose - vaikystés laiptai.
Suklupdavai ir vél pakildavai. Istisas
dienas aukstyn, Zemyn... UzZ vaikystés
laipty taves lauke kitas pasaulis. Gyve-
nimas iSmoke lipti slidesniais ir auks-
tesniais laiptais. I8tvérei. Dabar jau me-
ty daugiau, negu laipteliy. O Tavo vai-
kystés laiptai visai sukrype. Plukdo van-
denj Neretéle, Nerimstanti Sirdis ver-
Ziasi arCiau savo Sakny, prie vaikystés
laipty. Cia vardai tie patys, tik veidai
kazkaip kitokie... Dar ne karta ¢ia su-
grisi, Gali jvykti taip, kad nebesurasite
savo vaikystes laipty, bet i§ atminties
Tau jy niekas neiSbrauks. Girdi? Bal-
sas Saukia j vaikyste, o kazkada kvieté j
beribius tolius,

Sugrjztame 18 kur atéjome.

Reda Kiselyté

Stasé Junokiené
MEILE

Mes mylime toki, koks tu esi,
Gyvenime, vieninteli brangus,

It bijome netekt visi

Nors tu mums kartais per Ziaurus.

Vieniems rankas ar kojas iSsukioji,

Kitiems gi iSbadai akis,

Tretiems kupras ant nugaros ar
pilvo dovanoji,

Bet mylime tave visi.

Su metais vis daugiau sunkumy

mums uzkrauni,
Kad kartais nejmanoma panest.
Visi mes tau iStikimai tarnaujam,
Tik ne visi tai galime suprast.

Nors yra tokiy, kuriems tu
gailestingas,

Bet tik kol kas, tik su laiku,

O 18 tikryjy tu labai klastingas -

Negalima zaist su likimu,

Algimanta Raugiené

® oK K

Nenorejau nenorejau pasiklysti,
Bet juoda naktis uzéjo...

Tik su gulbémis kartu nuskristi
Kaip toj pasakoj, labai norejau...

Savo broliui marskiniy numegzt
Nespejau i8S dilgyniy pluosto...
Kad namo 3Sviesiu keliu parnest.
Vetroj slibiny parbloksta...

Kad pati mieliausioji sesuteé
Ziezula pikta netapty

Ir kad man, kaip pasakos Sigutei,
Nepavogty paskutinio arklio...

Kad baision duoben Zarijy

Per klastas ir mela nejSauktuy...
Gal suspésiu i8 dilgynés gijy
Broliui, sesei marskinius iSausti....
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SPALIO ATSVAITAI

Spalj su pasiSiaususia lino barzda ap-
dainavo Kristijonas Donelaitis savo “Me-
tuose”, Mikalojus Katkus “Balanos gady-
neje” ji vadino visaip - linakiliu, véliy me-
nesiu ar razienaskuciu. Simonui Daukan-
tui ir kitiems Lietuvos Svietéjams spalis
buvo lapkrishu ar lapnesiu. Gudy girioje
jis vadinosi pagruzdziu ir pazalinokiu. Tai
jau antrasis rudens ménuo su sidabrine-
mis Salnomis, paskutiniaisiais voratinkliy
dribsniais, o kai kada “boby vasaros”
spindesiu...

Sis ménuo atnesé ir visa tuzina profe-
siniy Svenciy bei Siaip minétiny dieny.
Viena pirmyju buvo Tarptautiné seny
Zmoniy diena. Ji praéjo tyliai, be ilgy kal-
by 1r iSkilmiy. Tai ne kokia nors Policijos
diena, kai sujuda visas rajonas. Senukai
tylesni ir ramesni. Jiems jau ne linksmy-
bes galvoje, o riipestis, kaip iSgyventi iki
kitos pensijos..

Daugumos pensiuinkq nelepino gyve-
nimas prie sovietinés valdZios, nelepina
ir dabar, patiems lietuviams tvarkantis.
Nors yra ir Sioks toks skirtumas, Anks-
¢lau gaudavo tik apie septyniasdeSimt
rubliuky pensijélg, o dabar jau bent pora
Simteliy atseikéja. Ankséiau uZ tg pensi-
jele keletg krepSiy maisto galéjome nu-
pirkti, o dabar... Dar tie mokesdiai uz bu-
ta. Pensijos lietuviskos, o kainos - vaka-
rictiSkos.

Prisimenu pirmuosius SajadZio Zings-
nius. Kartu su Nepriklausomybe reikala-
vome ir privilegijy panaikinimo. Tikejo-
mes pacio geriausio, nes miisy vadai Za-
dejo neapvilti. Deja, tos privilegijos labai
gajos, o jas norin¢iy gauti labai daug, kad
ir nickuo neuZsitarnavusiy. Nespéjome
apsizvalgyti, o tas luomas vél atgime.

Privilegijos... Matyt, “banany” $aleliu
pavyzdZiu tuo suinteresuota ir Lietuvos
vyriausybe. Suskaldyta visuomené biina
daug ramesne, lengviau jg valdyti ir sa-
vaip manipuliuoti.

Juokai juokais, bet didziosios dalies se-
nyvo amziaus Zmoniy padetis nepavyde-
tina. Net ir paraminimai, kad bus grazin-
tos valdzios “nudvilptos™ santaupos ma-
zai bepadeda. Visi juk adtuoniasdeSimt-
me¢io gali ir nebesulaukti, kad ir bado
dietos besilaikydami. Jei ir tas santaupas
atgaus, vis vien bus jau¢iama skriauda. Pa-
lyginus tuometinj rublj su dabartiniu litu,
reikeéty indélius bent jau deSimt karty in-
deksuot..

Kiek prisimenu, anks¢iau $venciy me-
tu pensininkai btidavo bent prisimenami,
savaip pagerbiami. Dabar tai jau uZmirs-
toji Zmonijos dalis, nors toks amzZius rei-
kalauja meilés bei demesio. Neveiklios ir
pensininky organizacijos. Gal papras-
tiems, ne personaliniams, reikéty daZniau
susitikti, aptarti savo reikalus, i§sakyti sa-
vo likes¢ius valdZios pareigiinams?

Pranas ParsSonis

HOROSKORAS SIAI SAVAITEN

Oziaragis

Gruodzio 22 - sausio 19 d.

Jis pralaimes, jeigu klausys artimy
draugu patarimy ir vadovausis jais.
Zenkite tik savo keliu, kuris nuves jus
1 roju. Ateis laikas, kai bus galima uz-
megzti stiprius Seimyninius rysius.

Vandenis

Sausio 20 - vasario 18 d.

Jis turi buiti atsargus gatveése ir lai-
Kytis toliau nuo jose pasitaikanc¢iy ne-
malonumy. Patariame nesesti prie
vairo po 22 valandos. Visos planetos
garantuoja jasy laiméjimus, bet jy
siekti reikes nelengvoje kovoje.

Zuvys

Vasario 19 - kovo 20 d.

Laukia ramybé¢ ir malonumai Sei-
myniniame gyvenime. Nepaisant fi-
nansiniy sunkumu, visi jie bus iSspres-
ti. Savaites pabaigoje gali biti islai-
du, nes to pareikalaus aplinkybes.

Avinas

Kovo 21 - balandZio 19 d.

Kiek susipyksite su namiskiais, bet
greital rasite galimybe susitaikyti.
Darbe viskas seksis gerai. Verslinin-
kams planetos daugiau démesio pa-
taria skirti reklamai ir santykiams su
spauda, nes be jos pagalbos verslo
perspektyvos bus labai neaiskios.

Tauras

Balandzio 20 - geguzeés 20 d.

Galite netrukus gauti tai, apie ka
seniai svajojote. Bet ar sugebésite pa-
sinaudoti tuo, tai jau kitas klausimas.
Dalj laiko turesite skirti serganciam
giminai€iui. O §iaip kuo daugiau lai-
ko skirkite savo finansiniams reika-
lams.

Dvyniai -

Geguzés 21 - birZelio 20 d.

Dvynial turety geriau kontroliuoti
savo elgesj ir jausmus. Greitai reikés
apsispresti del jvairiy iSbandymuy, ku-
riuos jums ruosia vadovai tarnyboje.
Jie tures nusileisti, jeigu jis paprasy-
site didesnio atlyginimo arba aukStes-
nio posto.

Vézys

Birzelio 21 - liepos 22 d.

Ateina gana sunkus laikotarpis.
Jausite nuovargi ir nusivylimus, ka-
dangi ne viskas jums gerai seksis. Sa-
vaités pabaigoje debesys virs jiisy gal-
vos 18sisklaidys, ir jus globojanti sau-
1€ 18sivaduos 18 kity planety neigiamos
jtakos.

Liutas

Liepos 23 - rugpjiicio 22 d.

Liitai gali daug dirbti, bet jie turi
Zinoti, kad jy darbo rezultatus ne vi-
sada deramai jvertins vadovai. Del
visko bus kaltas jiisy elgesys, kuris ne
visada paklus logikai ir blaiviam pro-
tui.

Mergelé

Rugpjicio 23 - rugséjo 22 d.

Patartina atsisakyti sandoriy su ne-
kilnojamuoju turtu. Tiems, kurie at-
sidurs uzsienyje, patartina ten likti iki
mety pabaigos. Per tg laika nieko ypa-
tingo jlisy namuose ir darbe neatsi-
tiks.

Svarstyklés

Rugséjo 23 - spalio 22 d.

Sékmingai baigsite derybas dél ne-
kilnojamojo turto jsigijimo, taciau
naudotis juo jis turite tik trumpai.
Neskubekite pasirayti nauju susita-
rimy. Pries tai jsitikinkite, ar jums ne-
gresia finansiniai ir kiti nuostoliai.

Skorpionas

Spalio 22 - lapkricio 21 d.

Galite tiketis paaukStinimo tarny-
boje, nors tokia perspektyva néra la-
bai aiSki. Jums nesiseks laiméti bylos
teisme, taCiau jus parems giminaiciai
ir artimieji.

Saulys

Lapkricio 22 - Gruodzio 21 d.

Prasides romantiSky nuotykiy eta-
pas. Tam nesutrukdys senas ir naujas
verslas. Planetos jums pataria slépti
verslo paslaptis nuo visy, net nuo ar-
timy giminai€iy. Jums bus pasiilyta
Sirdis ir ranka.
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(_Anekdotai )

- Tu net neklausi, ko a raudu, - prie-
kaiStauja Zmona vyrui.

- Ne, ne! AS neturiu tiek pinigy.

Lod

Advokatas siuncia mafijos vadei-
val telegrama:

- Tiesa nugaléjo.

Atgaliné telegrama:

- Tal paduokite apeliacija.

Lod

Agentas liaupsina gyvybes draudi-
mo poliso pranasumus:

- Jei susilauZysite ranka, gausite
penkis tukstancius, jei koja - deSimt
tikstanciy, na, o0 jeigu pritrék§ au-
winobilis, bisite milijonierius,

Lo

- Girdeéjau, Kazeénai, jau nedirbi?

- Ne, raSau atsiminimus.

- Ar dar neparadei tos dienos, kai
a8 tau paskolinau 500 lity?

vl
Fizikos pamokoje:
- Kuo skiriasi elektra nuo

griaustinio?

- UZ griaustinj nereikia mokéti...

LLd

- UZraSykite mane pas akiy gydyto-
Ja.

- Bet juk sakete, kad skauda koja.

- Taip, bet skauda taip, kad akys
ant kaktos lipa.

per daug.

tary 1r visokiu kKitokiy garbés regaliju.

Geriau véliau negu niekad. Prisiminusi §ig taisykle, PPP Siandien sveikina
visus rajono pedagogus su dar nepamirSta Mokytojo diena. Nuo linkejimy susilai-
kome, nes viska, ko tik geidZia pedagogo Sirdis, jau prilinkéjo valdzia. Gali buti

Mokytojy diena beveik sutampa su policininky $vente - ta pati spalio pradzia.
Bet mokytojai, Zinoma, néra taip nusipelng, Kaip pareigtinai, kuriems prisegti
angely sparniukai, o jy Sventé vadinama Angely sargy diena. Néra ko né lyginti.
Policininkas Petka jsizeisty, jeigu ji kas nors pavadinty mokytoju. “AS dar neis-
protejau,” - pasakyty Petka, kuris nuo mazy dieny savo pedagogams jaudia antipa-
tijg ir daZnai sapnuoja, kad tévas uZ eilinj dvejeta jam vél karSia kaili.

Antra vertus, oficialiuose susirinkimuose ir straipsniuose mokytojams visada
reiSkiama pagarba. Kitaip ir negali buti: kas peikia savo mokytoja, tas nuvertina
save. Atgimimo pradZioje buvo projekty nepripazinti sovietiniy mokykly diplo-
my ir jy suteikty moksliniy vardy. Atseit prastos buvo mokyklos, sovietinés. Bet
politikai susigriebe laiku, nes daugeliui i§ jy bity teke atsisakyti profesoriy, dak-

Vakar dauguma pedagogy nedirbo: uz juos pamokose mazesniuosius miklino
abiturientai. Mokytojai visg dieng s€déjo prie kavos puoduko ir porino visokiau-
sias istorijas. Viena ir PPP noréty paporinti.

Stikiainis mélyniy vogicené;

Taigi any mety spalio 5 - gjg sédi pe-
dagogai pedagogy kambaryje, trailina
visokias istorijas ir geria méty arbatéle.
Kavos tada Lietuvoje dar nebuvo, o jei-
gu ir buvo, tai ne pedagogy pasisedéji-
mui. KaZkas ai8kino, kaip pritaikyti,
auklejant neklauzadas, Makarenkos, Su-
chomlinskio ir Pestalocio idéjas, kaz-
kas pradejo girti Lipecko metodikg, nes
ji taupo pamokos laikg ir mokytojo ner-
VUS.
Staiga | pedagogy kambarj j€jo jau-
na, dar tik antrus metus dirbanti pradi-
nuky mokytojyté Ruta. [raudusi tarsi po
pirties ir kazko susinervinusi.

- Séskis, Rutele, prie meéty, - pakvieté
direktorius. - Nervus nuraminsi.

- Negaliu, - atsake mokytoja Riita. -
Mane jzeide...

Zodis po zodzio mokytojai suzinojo
visa jaunosios kolegés nutikima. Pasi-
rodo, neklauZados Petriuko mama at-
¢jo pasveikinti jg su Mokytojo diena ir
norejo jbrukti kysj - mélyniy uogienés
stiklainiuka.

- Ir neprieme1? - pasiteiravo vienas
kolega.

- KySio émimas nesiderina su gar-
bingu pedagogo vardu, - atsaké jaunoji
mokytoja, rodydama dar didesnj su-
sinervinima ir principinguma.

Pedagogai, savaime aisku, pradéjo za-
vetis jaunos kolegés Zygdarbiu. NesiZa-
véjo tik viena pagyvenusi mokytoja, sa-
vo kadencija pradéjusi dar Smetonos lai-
kais.

- O be reikalo, - pasaké. - A§ bii¢iau
pagmusi...

- Argi galima? Ar tai suderinama su
garbingu... - choru pradéjo priestarauti
visi mety arbatélés mégéjai.

- Su, - atsiduso senoji pedagogé. -
Anais sunkiais laikais a8, vaikeliai, gau-
davau 500 lity algos. Riebi zasis kainu
davo lita, bet a8 jy nepirkdavau. Nepirk-
davau nei viSty, nei kiauSiniy, nei svies-
to. Ir melyniy vogienés ne. Visko man
prineSdavo mokinuky mamos. Na, o Zo-
dzio “kysSis” tuomet ir Zodyne nebuvo,
Pade¢ka visa tai vadindavo, padéka...

Stasys Varneckas
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4820 Rokiskis Laikrastis leidziamas Rasa Cizauskiené
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e-mail: * penktadieniais e Kadkevidiend
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Autoriai atsako uzZ pa-
teiktus faktus ir kitq infor-
macija.

Redakcija uz reklamos ir
skelbimuy turini neatsako.

Skelbimai ir prenu-
merata redakcijoje pri-
imami darbo dienomis.




Kas graZu,
teisinga, nemirs, nors vande-
nim, kalnais apklotum.
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ROKISKIO TERITORINIO GYNYBOS
STABO KIEME PERSAUTA MOKSLEIVE

Spalio 2 d., penktadienj, Rokiskyje,
Nepriklausomybés aikstéje, Krasto ap-
SAUZOS MINISLeTrijOS e
Panevézio rinktinés g |
Rokiskio rajono te- | =
ritorinio gynybos & S EEE
Stabo kieme, sava- SECE .
noris Zydri- &
nas Zen-
kovas, i
gimes g
1977
me -
tais, B
Cent. &8
sargiai §
clgda- § :
masis su : | :
cinklu ¥ G
(Kaladni- G
kovo auto- § &
matu AKMS §
ZP) sunkiai
suzalojo j kie- §
ma atejusig pa-
zistama, J.Tabelio
gimnazijos mokine Laura KiSinaite, gi-
musig 1983 metais. Nukentéjusioji su
Sautine kaukoles zaizda i§ pradziy buvo
pristatyta | RokiSkio ligoning. Véliau
mergaité iSvezta | Vilniaus §v, Jokiibo li-
gonines reanimacijos skyriy.

IS kal kuriy Saltiniy pavyko suzinoti,
kad Stivis nuaidejo apie 17 valanda.
Z.Zenkovas teisésaugos pareigiinams pa-
sakojo, kad automata jis laikgs nukreipta
| virSy, kai §is netikétai iSSoves. | Laura,
kuria neblogai pazinojo, jis nesitaikes.

L.KiSiinaite j Teritorinj gynybos Staba bu-
vo atéjusi su drauge. Kulka “pasirinko”

Laura.
e ur%.z::nkﬂvas taip pat pasakojo, jog

pagal statuta tarnybos metu jis turc¢jo
teisg biiti ginkluotas. (Z.Zen-

= kovas dirbo budin¢iojo pa-

dejéju). Automata

ai et B e,

tais¢s
mokomuoju
soviniu. Kaip 1
ginkla pateko koviné
" kulka, vaikinas saké ne-
isivaizduojgs. Automato
detuveje teisesaugos parei-

glinal daugiau Soviniy nerado.

I8 vamzdzio i§lekusi kulka pataiké |
mergaites Zandikaulio apacia, perskro-
de smegenis ir 15€jo pro pakausj. Laurai
suskaldyta kaukole, i8plesta akis.

Medikal nesiryZzo prognozuoti, ar
mergaite i1Sgyvens. Jos motina, medici-

nos sesuo Svetlana KiSuniene, pa-
& maciusi suzalota dukra, kole-

gems teige, jog nebeturinti vilties,
kad Laura liks gyva.

Sv. Jokiibo ligoninéje nuolat budi Lau-
ros giminaicial. Vakar | Vilniy 15vyko jos
teval.

Rajono apylinkes prokuratura iskele
baudZiamaja byla dél sunkaus suzaloji-
mo neatsargiai elgiantis su ginklu.

Vygandas Pranskiinas

"ROKISKIO
SAULIAL-
TAIKLIAUSI

Rokiskyje vyko Lietuvos mokslei-
viu finalines kulkinio $audymo varzybos.
Kauno, Vilniaus ir vietos sportininkai
pneumatiniais ir mazojo kalibro Sautu-
vais Saude ] judantj taikinj.

VarZybose sekmingai pasirodé Rokis-
kio sporto mokyklos trenerio Jono Mi-
kalkeno aukletiniai. Robertas Zeglaitis,
Saudydamas pneumatiniu Sautuvu | tai-
kinj i§ 10 metry nuotolio, surinko 318
tasky 1§ 400 galimy ir tapo nugaletoju.
Kitas dvi prizines vietas taip pat uzéme
rokiskieciai - Eimutis Matiukas bei Ri-
mantas Gudzitnas.

Saudydamas mazojo kalibro Sautuvu
i taikini i§ 50 metru nuotolio, pirmaja
vieta vél iSkovojo Robertas Zeglaitis. Jo
rezultatas 365 taskai i$ 400 galimy. Su-
rinkes 357 taskus, antraja vieta uZzeme ro-
kiskietis Vitalijus Agejevas. Trecias liko
vilnietis Tomas Cerniauskas - 349 taskai.

Treneris pazymejo, jog varzybose ge-
riausius asmeninius rezultatus pasiecke
J. Tumo - Vaizganto vidurinés mokyklos
moksleivis Arvydas Milaknis. Jis viena-
me pratime uzéme penktaja, kitame -
SeStaja vietas.

Komandinegje jskaitoje daugiausia tas-
ku surinko rokiskieciai.

Kovo 10 - 11 dienomis Sauliai akies
taikluma iSbandys Birzuose.

Leonas Eimantas



%/?Jﬁ'fﬁ 2L 2 psl.

-.-._."

Ko tik gyvenime neatsitinka. Jauna $eima ruosia mélynos spalvos kraitele, o Zilirék - gimsta mergyté, mamos dZiaugs-
melis, tévelio pasididziavimas. Nuo senu senovés Zmonés svajojo apie galimybe planuoti ateinancios naujos gyvybés
Iyti. O kiek prikurta mity ir prietary $ia tema. Turbiit né vienai besilaukianciai motinai nepavyko iSvengti “pranasys-
¢iu”. “Per pilva kelio nemato? Bus berniukas!” “Mamytei skaistumas dingo? Tai, vadinasi, busimoji dukryté dalj ma-

mos grozio pasisavino”.

Senovés Kinijoje tiketa, kad norint mergaités - Zzmonai uzdédavo skrybelg

susilaukti mergaités, moteris pradeji-
mo akto metu privalo guleti galva | pie-
tus, pageidaujant berniuko - | Siaure.
Vokieciy proseneleés tikéjo, kad mylin-
tis lyjant lietui, pradeda-
mos mergaités, esant
sausrai - berniukai. Se-
noves graiky filosofas ir
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biausiai tikétina susi- e
laukti vyriSkos lyvties kii-
dikio, o per Sal¢ius - mo- £
teriskos. Viduramziais
vyrai, svajojantys apic S
palikuonj, po pagalve & & S8 &
slepdavo kirvj ir paciu [ ESE S
jdomiausiu momentu
turédavo jj iStraukti tar- S
dami: “...kad tu turétum £
berniukg”. Jei noredavo

AR
MERGAITE?

bei kuzdédavo | ausj Svelniausius zo-
delius.

Siuolaikiniai tévai taip pat i$mégi-
na jvairiausius biidus. Pastarajj de-
Simtmet] Vakaruose re-
klamuojama speciali die-
|| ta. PagalSio metodo teori-
|| ja, vaiko lytis formuojasi
| per pirmasias §eSias nés-
tumo savaites. ISsirinkus
atitinkamag dieta, abiems
tévams jos reikia laikytis
tris savaites iki prade;ji-
mo, pastojusial moteriai -
dar septynias savaites, Vi-
sai neseniai pranciizy
mokslininkai iSspausdino
Siy eksperimenty rezulta-
G _ tus,- laukiamas efektas

L e pﬂSiWiﬂiIlﬂ 80 proc.

.........

DIETA LAUKIANT
BERNIUKO

GERIMAI: mineralinis vanduo be kalcio, arbata,
alus, vynas, kava, vaisiy sultys.

MESA: visy risiy ir visi de$ros gaminiai.

ZUVIS: visy rissiy.

DUONA IR KRUOPOS: sausainiai, biskvitai, ma-
nai ir ryziai.

DARZOVES: bulvés, baltosios pupelés, dZiovinti
Zirniai, grybai.

VAISIAI:visokie, ypac tresnes, bananai, abrikosai,
apelsinai, persikai, figos. Taip pat dZiovinti abriko-
sai, slyvos.

Rekomenduojama kuo didesné valgiy jvairove, ne-
bijoti konservuoty produkty. Nepatartina vartoti pie-
no ir jo produkty, kreveciy, ikry ir kraby. Tik mini-
maliai vartoti gaminius iS teslos, kurioje yra kiausi-
niu, duona, blynus, vaflius, Zalias salotas, zalius ko-
pustus, graikiSkus riesutus, arachisus, kakavg, pienis-
ka Sokolada.

DIETA LAUKIANT
MERGAITES

GERIMAL: kava, arbata, kakava, mineralinis van-
duo su kalciu.

MESA: visy riidiy, tadiau ribotais kiekiais.

ZUVIS: tik $viezia arba Saldyta.

DUONA: visy rusiy bei kepiniai be druskos ir mie-
liy.

DARZOVES:bulvés ribotais kiekiais, baklazanai, bu-
rokéliai, morkos, agurkai, pipirai, svogiinai, virti po-
midoral.

VAISIAIL: visi, iSskyrus slyvas, abrikosus, tresSnes, ba-
nanus, apelsinus ir serbentus.

RIESUTAL: arachisai, tadiau nestdyti.

Be to labai naudinga cukrus, medus, saldumynai,
uogienes, kvapnios Zoleles.

Vengti persiidyto maisto! Nerekomenduojami ga-
zuoti gerimai, konservuotos sultys, deSros, kumpis, ru-
kyta, siidyta ir konservuota Zuvis, veziai, krevetes, su-
riai, ledai, kukurtzai, konservuotos darzoves, zali po-
midorai, keptos bulves, molitgai.

Parengta pagal Zzurnalg “Tavo vaikas”
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TROSKINIU
METAS

RUDUO - TIKRAS ROJUS
SEIMININKE!:

vaisiy, darZoviy, gryby, prieskoniniy zoleliy - kiek tik Sirdis gei-
dzia. Imkite visas, pjaustykite ir.... gaminkite skaniausius troski-
nius.

MOLIUGU SU GRYBAIS

Molitigas, 500 g grybu (gali biiti ir pievagrybiu), 200 g pomidory,
150 g rukytos Soninés ar laSinukuy, svogiinas, 100 g grietinés, 2 deser-
tiniai Saukstai milty, pagal skonj lauro lapeliu, kvapiuju pipiru, sojos
padazo, druskos, cukraus.

Moliiiga nuplauti, nulupti, iSimti séklas. DarZoves ir Soning supjaus-
tyti stambesniais kubeliais, grybus susmulkinti. Svogiing ir Sonin¢ pa-
kepinti riebaluose. Suberti grybus, prieskonius, molitigo kubelius ir
truput} patroskinti.

Pabaigoje sukresti su miltais sumaisytg grieting, sumesti pomidory
kubelius.

.....
e o

SU VISTIENOS FILE

700 g vistienos filé, 1/2 citrinos, 2 morkos, 50 g sviesto, 60 g alie-
jaus, 2 svoginai, 2 pomidorai, nedidelis Ziedinis kopiistas, brokolis, 2
valgomieji Saukstai smulkinty lazdyno rieSutu, rySulélis krapu, 200 g
grietinéles, 300 g Svieziu abrikosu, pagal skonj viStienos prieskoniy

Vegetos”, baltuju pipiru, druskos.

Vistieng supjaustyti didesniais kvadrateliais, apSlakstyti citrinos sul-
timis, apibarstyti prieskoniais.

Ziedinj kopiist ir brokolj susmulkinti ir 15 minuéiy pamerkti j pa-
siidyta ir pariigstinta vandeni.

Mesa, pakepintg svieste ir aliejuje, sudeti | troSkintuvg. Tuose pa-
¢iuose riebaluose pakepinti susmulkintas morkas ir svogiina. Sukrésti
ant mesos, uzpilti grietinélés ir truputj sultinio. Sumesti Ziedinius ko-
pustus, brokolius, lazdyno rieSutus, pusiau perpjautus abrikosus, po-
midorus, smulkintus krapus.

Tro8kinti 180 °C karStumo orkaitéje 20 - 25 min.

Patiekti su virtais ryZiais.

KIAULIENOS IR
CUKINIJY

800 g kiaulienos kumpio, 500 g cukinijos,
3 porai, rySulélis krapu, 50 g razinu, 1/4 1 Svie-
siojo alaus, 2 morkos, 2 arbat. Sauksteliai
aliejaus, po 1 arbat. Saukstelj garsty¢iy ir an-
glisky prieskoniniu Zoleliu, lauro lapelis, pa-
gal skonj druskos, “Vegetos”, kiaulienos prie-
skoniuy, pipiru.

Kubeliais supjaustyta mesg jtrinti priesko-
niais, garstyCiomis ir pakepinti aliejuje. Su-
berti griezineliais supjaustyta morka ir bal-
taja dalj pory. Cukinijg nulupti, iSimti sek-
las, supjaustyti kubeliais ir taip pat sumesti
ant meésos. Paskaninus prieskoniais, Zolelé-
mis bei razinomis, uzpilti alumi, trupuciu sul-
tinio ir 1 val. troSkinti orkaitéje.

Patiekiant apibarstyti krapais.

30 min. pastoveti.

¢esnako sulciy, paskaninti prieskoniais.

karstumo orkaitéje.

SU ZUVIMI

1 kg zuvies filé, 1/2 citrinos, 2 valg. Sauks-
tai milty, 1 stikliné grietinés, 50 g sviesto, 2

KiausSiniy tryniai, svogunas, 3 skiltelés ¢esnako, 150 g fermentinio siirio, 2 valgomieji Saukstai baltojo vyno, pagal
skonj druskos, “Vegetos”, peletriino, juoduju pipiry, Zuvies prieskoniu.
Zuv) supjaustyti gabaléliais, pastdyti, apibarstyti pipirais ir Zuvies prieskoniais, paskaninti citrinos sultimis. Palikti

Ruosti padaza: pusziedZiais supjaustyta svoguna pakepinti svieste, ipilti vyno. Kai iSgaruos jo kvapas, sukrésti su
miltais sumaiSytg grieting. Sumesti kubeliais supjaustyta fermentinj sarj, supilti iplaktus kiauSiniy trynius, jspausti

Zuvies gabalélius pavolioti miltuose ir pakepinti. Déti | tro$kintuva, uzpilti padazu ir 10 - 15 min. troskinti 180 °C
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Spausdiname pokalbiu iStraukas bei patarimus, kaip
elgtis netikétai uzpultai moteriai.

- Kai mus uzpuola gatvéje, privalome bégti ar gintis?

- Begti! Jei jmanoma, aiSku, bégti. Kai pavojuje gyvybe,
sveikata, kova dél garbés bei pinigy neturi prasmés. Pakar-
tosiu dar kartg - jei tik yra galimybé, reikia bégti. O uzpuo-
lama dél jvairiy prieZas¢iy. Nusikaltéliai, nusprende atimti
pinigus, visada pries tai numato tinkama vieta ir jvertina
potencialig auka. Jie daZniausiai pasirenka vieni$us zmo-
nes, nesugebandius nuslépti baimeés.

Jei naktj tenka eiti vienai, geriau laikytis Saligatvio pa-
krascio arba gatvés vidurio. Nepatartina iSeiti i§ ap§viesto
ruozo. Visada reikia iSlaikyti atstuma nuo Zmogaus, stovin-
Clo tarpuvartéje arba uz namo kampo. Jei pasitaiko grizti
velai vakare, reikéty stebéti net savo Se3éli. Jei 3alia pama-
tysime kitg, judantj greta, biikime atsargios.

- Uzpuolama taip ir vidurdienj, minioje...

- Praejo laikai, kai vagys vaiks¢iojo su maiSais ant pediu.
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BEKIME KIEK IKABINDAMOS

Dabar tai puikis stebétojai. UZzsuka | banka, atsiséda ant
suolo, laukia eil¢je. Ir stebi Zmones, kurie ima pinigus. Jei
jie pastebeés, kad imama didelé pinigy suma, o moteris vie-
na... gali sekti, kol pasitaikys galimybé...

- Kaip gintis?

- Jel neturite persvaros, tikrai neverta rizikuoti. Net se-
na amerikietiSka taisyklé sako: uzpuolé ir nori apvogti - ati-
duok pats. Nerizikuok sveikata ir gyvybe. Jei vis délto nu-
spresite kovoti del savo nuosavybeés, reikia pakelti kuo di-
desnj triukSma. Bet negalima per daug tikétis, kad kas nors
pades. Geriau trauktis ir Saukti. Galima nusipirkti inten-
syvaus daznio Svilpuka. Gal jis suglumins plésika ir puikiai
atkreips kity démesi.

- Ar tiesa, kad geriau saukti “Gaisras”, negu kad jus uz-
puole?

- Taip, bet kuri uZpulta moteris Saukeé, kad dega? Tai vie-
nas i biidy, bet ne visai realus. Tokia reakcija turi biiti i§la-
vinta. ] zod] “dega” Zmones reaguoja intensyviai, bijodami,
kad ir patys gali nuo to gaisro nukentéti. | pagalbos Sauks-
ma dauguma Zmoniy nereaguoja, bijosi kistis, nutare, kad
tai jy nedomina, kad gal tai Seimyninis ginéas, geriau ne-
tapti jvykio liudininku, nes ir pats gali nukentéti.

- O jeigu turésime duju balionéli ar pistoleta?

- Reikia atminti, kad iSSovus ir nepataikius, plésikas, tai
supratgs, pakartos ta patj pats. Po Siivio visada reikia bégti,
o ne laukti, kol banditas nualps. Tik véliau galima kity pa-
prasyti pagalbos ar ateiti i policija. Cia papasakoti viska,
kad nekilty abejoniu, kas ka uZpuolé.

- Koks “vidutinis” banditas?

- DaZniausiai tai “proginiai vagys”. Paprastas valkata, ku-
riam triiksta pinigy degtinei ar narkotikams. Jie viskam pa-
sirengg, bet kartu bijo. Patyre vagys visada gerai pasiruose,
neveikia po viena. Jie nepalyginamai pavojingesni uz “pro-
ginius” banditus. Jie ramiai ruosia uzpuolima, veikia tiks-
liai.

Tad buikime atsargios!

Pagal mokslininku duomenis ir policijos ataskaitas Zi-
noma, kad labai daznai buname naivios ir neriipestingos.
Vis dar renkamés trumpesnj kelig per tamsy miska. Stab-
dome ar sutinkame, kad pavézéty nepazjstami vyrai, apsi-
pirkdamos demonstruojame savo piniginiy turini. Naiviai
skoliname pinigus mazai pazistamiems. Tarytum ir negir-
déjome, kas atsitinka kitoms.

Prieda “Salvinija” parengé:
Salvinija Kalpokaiteé
Jolita KaSkeviciené

Rasa CiZauskiené
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Tas, kuris pirmas pavadino moteris grazigja Iytimi, gal tuo noréjo pasakyti kg nors malonaus, bet is tikryjy isreiské
kai kg daugiau, negu pats ketino. Mes jau nekalbésime, kad moters isvaizda apskritai subtilesné, bruozai svelnesni ir
minkstesni, kad jos veide labiau ir patraukliau negu vyro atsispindi draugiskumas, sgmojis ir meilumas... Be to, pati
graziosios Iyties siela turi savity bruozy, akivaizdziai skirianciy ja nuo miisu Iyties, ir daugiausia paZyméty grozio
antspaudu. Tad mes galétume pretenduoti vadintis kilnigja Iytimi, jeigu i§ kilnios sielos nebuty reikalaujama nepriim-
ti garbés vardy ir mieliau jais apdovanoti kitus negu save. Viso to, kas pasakyta, nereikéty suprasti taip, tarsi moteris
neturety kilniy ypatybiy arba vyriskoji lytis - groZio; priesingai, galima spéti, kad kiekviena turi sa vyje ir to, ir Kkito,
taciau motery visos teigiamybés susilieja, kad isryskinty joje grozj, o is vyru ypatumuy kilnumas ryskiausias - skiriama-
sis [yties poZymis...

Moterys net ir vyriskgja Iyti daro subtilesne...

Grazioji Iytis turi tiek pat proto, kiek ir vyriskoji, tik skirtumas toks, kad jy protas grazus, o misy, vyry, - gilus, o tai
tik kitas zodis kilniam pavadinti, -

GroZiui néra nieko hjauresnio uZ tai, kas sukelia pasibjauréjima, ir nieko priesingesnio kilnumui negu tai, kas juo-
kinga. Todél vyrui skaudZiausia pavadinti ji kvailiv, 0 moteriai - pasakyti, kad ji negrazi...

Imanuelis Kantas

giasi aniikais. Daznai Seima susirenka pa-

Taciau Zmonés juos gerbia ir dabar.

A G R o ~ o M Neapleista zeme - Siy agronomy nuopel-
nas.

v Uzauging ir i§leide | mokslus tris vai-

SE , M A deti téveliams. Sodyba skgsta zalumynuo-

se ir gelése. Ne karta dziaugési tuo jvai-

kus - Kestuti, Grazing ir Sauliy - dZiau-
Kilg i§ Zemaitijos, mokgsi Kaune ir  turto kaupimas, savanaudiskumas, nesg- ~ rios komisijos ir atskiri lankytojai, moké-

gavg agronomy diplomus jie atvwko j Ro-  Ziningas darbas, aplaidumas. s118 ju, kaip reikia priziiréti gyvatvores,
kiSkj. Jau daug mety Elena ir Juozas Po- Ponia Elenut¢ prasitaré: soda, géles. Abu agronomai ir dabar grei-
ciai gyvena Bajoruose. - Mes niekada nesikelem j puikybe, ne- 11, Zvalils, pilni riipesteliy.

Nesvarbu, kokie buvo laikai, dirbti Ze- turéjom noro patekti j tuometines gar-
mg jiems buvo Sventa pareiga. DvideSimt  bés lentas. Vidolé Malciené

penkerius metus ponia Elenuté vadova-
vo darZininkystei, o vyras Juozasper40 |, . o
mety ripinosi laukais. Jiems blogy mety S S
lyg ir nebuvo. Kiekvieng dieng agrono- Py el
mas po kelis kartus lankydavo kaimo
zmones, patardavo, nurodydavo, kurj
darba reikia atlikti pirmiausia. Darbyme-
tyje nuo ankstaus ryto iki vakaro prabi- | i : neh - ; .-
davo laukuose. Niekas negirdéjo jo pik- = " . T R
tai barantis. Tik matydamas blogai atlik- s SRaeeFee S '
ta darbg, agronomas Juozas paprickais- R, G - " i s
v de ol e

- Nejaugi, vyrai, nebeturite Zemdirbio
sazines?

Nuo 8iy Zodziy susigizdavo daZnas
Linginys.

Agronomuy Pociy Seima if visy tuo me-
tu dirbusiy specialisty skyrési tuo, kad
Jjiems svetima buvo visokie i$gérinéjimai, Pociy Seimyna 1960 m.




