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GRUDU KAINA NUSTATO
RINKA... IR MINISTERI]A

Akcinés bendrovés “Rokiskio grudai” generalinis direktorius Rimantas
Ruiénas ketvirtadieni dalyvavo Zemés ir misky tikio ministerijoje surengta-
me pasitarime dél gridu pardavimo tvarkos bei Kainu.

Penktadieni direktorius atsaké i “Pragiedruliu” klausimus.

- Kaip Siais metais sekasi “Rokis-
Kio grudams™)

- | finansine¢ “duobe¢” buvome 1kri-
t¢ 1996 metais kai prisiskolinome 1§
banky ir uz tona kviediy mokejome
beveik po 700 lity.

Prisipirkome visiems metams.
Zemdirbiai, savaime aisku, buvo pa-
tenkinti, ta¢iau laikinai, kol at¢jo lai-
kas pirkti 1§ jy paciy “auksiniy” gru-
du pagamintus dar brangesnius Kom-
binuotuosius paSarus. “Ne, - konsta-
tavo ukininkai ir bendroves, - per
brangu. Kokia bus mesos ir pieno sa-
vikaina, je1 galvijus Sersime tokiais pa-
Sarais?”

Taip dar karta jsitikinome, kad laz-
da visada turi du galus - jeigu vienas
glosto, kitas — musa.

Pernai tokios klaidos nebedaréeme.
Pirkome tk tick, kiek mums reikalin-
ga gamybai 1-2 ménesius, mokéjome
tick, kick rodée rinkos kainorasts. Ir
musu finansiné bukl¢ po truputj pra-
dejo geréti, nors tikrai atsitiesti vis dar
neleidzia senos skolos bankams.

- Kokia dabar kombinuoty pasaru
paklausa?

- Labai menka. IStikimiausi misy
prekybos partneriai “Audrupio” ir
Zarasu rajono “Sparny”
paukstynai. Ukininkai,
bendrovininkai savo galvi-
jus daugiausia Seria mil-
Lals, truputj juos praturtin-
dami baltyminiais prie-
dais. Toks Sérimas, Zino-
ma, nepakeifia Europos
standartus atitinkanciu
musy kombinuotuju pasa-
ru, bét valstieciams jic at-
rodo pigesni.

- Kaip Siais metais su-
pirksite pasarinius javus,
kiek mokésite?

- Kaip ir pernai, pirksi- §

me -2 menesiams ir tiek, Kiek suge-
besime parduoti kombinuoty pasary.

Skolintis 18 banky ir pripilti pilnus
clevatorius, kaip bidavo anais laikais,
nebeketiname. Kainos bus tokios, ko-
kias diktuos rinka - nei didesnes, nei
mazesnes.

- Zemés ir miSku okio ministeri-

jos pasitarime, is kurio ka tik grizo-

te, kalbéta apie naujo derliaus supir-
Kimo tvarka ir kainas.

- Daugiausia kalbéta apie maisti-
nius javus. Tie grudy augintojai, ku-
riecms nepavyko gauti kvotu, pirkéjy
turés ieSkotis patys arba kreiptis | Ze-
mes ir misky ukio ministerijos isteig-
ta Zemés tikio ir maisto produkty rin-
kos reguliavimo agentura. Ji supirks
rugius, grikius ir pirmos bei antros
klases kviecius. (PaaiSkinu, kad pir-
ma klas¢ atitinka kviecial, kuriy ghiti-
mo procentas yra 28 procentai ir di-
desnis. Antra klas¢ — nuo 24 iki 28
procenty). Uz grudus ne veliau kaip
per 10 dieny bus sumokama 70 pro-
centy kainos. Likusius 30 procentu
zemdirbial gaus tada, kar Agentura
parduos grudus. Nauja derliy ji pra-
dés supirkti rugpjucio menesj, baigs
kity mety kova. Galutine atsiskaity-

mo data 1999-yjy liepos 1-0ji.

Agenlura uz maistiniu I klases
kvicciy tona mokes 460 lity, uz I kla-
ses — 420, uz tona rugiy — 370, uz to-
na grikiy — 1000 lity (subsidija 500 Li-
tu).

Ankstiniy kultury grudai bus su-
perkami mokant po 730 lity uz tona
(280 lity sudarys subsidija).

- Kai tokios kainos, noréciau pa-
klausti Jus, sena zemdirbi, ar apsi-
mokés musu rajono valstieciams au-
ginti gridus?

- Jei prikulsime 1§ hektaro po 2 to-
nas, - nelabai. Taciau grudu savikai-
ng nustato ne tik produkto rinkos kai-
na. (Cikagos birZoje, pavyzdziui, u
tona kvieciy dabar mokama po 106
JAV dolerius). Savikaina didesne da-
limi nulemia naftos, metalo, elektros,
trasu, pesticidu kastai. Kada jie ne-
ckvivalentiski, sunku kalbéti apie ap-
simokamuma.

Dar noreciau pora ZodzZiy tarti apie
grudy kokybe. Juos pirksime tik is to-
kiu tikiy, kuriy Seimininkai uztikrina
butiniausia javy auginimo technolo-
gija. Kiekvienas potencialus griady
pardavejas uzpildys anketa, kurioje
atsakys 1 pagrindinius klausimus apic
zemes dirbima, paseliy priezitirg ir kt.
Jeigu sumeluos ir jeigu jo grudai pa-
sirodys toksiSki, teks atsisveikinti il-
gam.

- Ar kombinatas jau pasiruoses st
pirkti grudus?

- Liepos viduryje atliksime talpy
dezinfekavima, ir tuo musy pasiruo-
Simas bus uzbaigtas. Nemanau, kad
prie elevatoriu susidarys ilgos eilcs.
Labai norétume pade-

ti Zemdirbiams. IeSkome
rinkos, kur galetume par-
duoti misy valstieCiy uz-
auginta java. Telefonu
daugiau tenka kalbétis ru-
| siSkai negu lietuviskal, nes
lietuvisSky grudy labiau
reikia Rytams, o ne Vaka-
rams. Artimiausiu metu
isigysime mobilyji maltina
| —maisytuva ir kombinuo-
tuosius pasarus galesime
4 gaminti ukininko kieme i8
R o paties grudy, Priedus
galésime pasiilyti ir savus.
Kalbéjosi Stasys Varneckas
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Dienovs

PENKTADIENIS

la diena Salyje - sportiné. Vyksta Il Lie-
tuvos tautine ohmprada bei VI Pasaulio lie-
tuviy Zaidynes, Penktadieni i8 -:ﬂimpiav:!n-a
sporto aikstyny, kur rungtyniauja pajegiausi
lictuviy tautybes atletai, rajono kiino kulti-
ros ir sporto centro dircktorius Augutis Kriu-
kelis gavo dvi dZiugias Zinias,

Kauno Dariaus ir Giréno sporto koms-
plekso stadione rungtyniavo trys miisy leng-
vaatleciai. Rutulio stiimimo sektoriuje sva-
rausiail pasirode Rokidkio miesto seniiino
Antano Garuolio sunus Dalws, iskovojes si-
dabro medali.

Kitas olimpiados prizininkas - sunkiaat-

:tis Axdas Aleksiejus. Varzybose Klaipédo-
je svorio kategorijoje iki 64 kg jis apdovano-
tas bronzos medaliu. Po rovimo veiksmo pir-
mavo Jo tevas Jonas, ta¢iau stumiant nejvei-
ke pradinio svorio ir i$ tolesnés kovos turéjo
pasitraukti,

SEKMADIENIS...

Ka tik atSventes gimtadien, sveikinimy
bei dnvam: vel auhuk:., milsy Seimo narys
Petras Sal¢ius. Nors petrinés ir povilinés bu-
vo pirmadieny, taciau vainikai ant dury ka-
lami, taurés %;tmp;mn keliamos, suprantama,
iSvakarcse. Kai kas Svesti pradéjo net $cita-
dieni. Sie, ko gero, pasielgé protingiausiai,
nes 1ki pirmadienio spéjo issipagirioti.

Petrui Saléiui pagiriu tikriausiai neprirei-
ke, nes pnwku suzinoti, kad Sios kadencijos
Seimo narial ne itin piktnaudziauja alkoho-
liu. Stai Scime veikianéfo baro dienos apy-

varta - vos apie 500 lity. Dabartiniai parla-

entarai lablau megsta vyna, retkardais i$-

akia “lreju devyneriu” ar “Alitos™ bren-
dzio taurelg. O §tai tarp eiliniy tautieéiy la-
bai populiarus “Metaxa” brendis Seime ne-
turi paklausos. Kai kas netgi jlariai éme
snibzdeti: “Pasikeite ne tik iSrinktujy intere-
sal ir apetitas, bet ir skonis”.

ANTRADIENIS...

Siandien miestu, miesteliy, kaimy gyven-
tojar biitinal turcty atidziau pasizvalgyti po
savo darzus, kad jsitikinty, jog juose dera ne-
draudZiam augalai. Mat § antradienj visoje
Salyje prasideda policijos akcija “Aguona
‘98", Tai nereiskia, Kad apylinkés inspekto-
rius, kokios nors Mortos palangeje iSvydes
prazydusia viena kita aguona, tuoj pat lieps
rasyti pasiaiskinima ir baus uz narkotiniy me-
dziagy augimima, Taciau vis delto veréiau ap-
sidairyti ir del viso pikto apsidrausti - jei ne
nuo policininky, tai bent nuo tas aguonas la-
bai meégstanény. Narkomanai, per darZa be-
sibraudami trokStamo eleksyro link, gali ir
kitus augalus iSmindZioti, langus i$bar3kinti
ar dar viena kita niekSvbe i8krest,

Akcija tesis net 1ki rugséjo vidurio, tad pa-
sipustykit dalg; ir, nieko nelaukdami, mos-
telkit per aguonas. Be juy gyventi bus ramiau.

Vyvgandas Pranskunas

PENKTOJI ROKISKIO KOLEGIJOS
ABSOLVENTU LAIDA

Sestadieni Rokiskio kolegijoje iteik-
ta 14 diplomu Sios aukstesniosios mo-
kyklos absolventams. Vieni igijo mu-
zikos pedagogu, Kiti dar ir gretutines
vargonininku arba etnokultiiros ren-
giniu vadovu specialybes.

Kolegijos direktorius Zigmas Mac-
kevidius sake, kad absolventams, turin-
Liems ne po vieng specialybe, didesné
likimybe susirasti darba. Jis vylési, jog
diplomantai pateisins déstytojy pastan-
gas ir lukescius. “Niekada nenurimkit,
nes Zzmogus turi mokytis visa gyveni-
ma.- Kalbejo direktorius.- Su savo nau-
jais sumanymais ir darbais jis perZzeng-
sit XXI amZiaus slenkstj. Linkiu, kad
Kitam Simtmety jaunam Lietuvos pilie-
¢iui blty daug didesnés galimybés re-
alizuoti dabar jgytas Zinias".

RokiSkio dekanas Juozas Janulis,

vyskupo vardu vargonininkams, isklau-
siusiems specialy kursa, jteike diplo-
mus, suteikiancius teise mokyklose dés-
tyti tikyba. Jis diplomanty specialybes
prilygino grozio specialybéms. O gro-
Ziui, anot dekano, nickas negali pries-
larauti. “Zmonés mégsta prieStarauti
licsal, moka nesutikti su tiesa, bet at-
mestl grozio - negali”,- tikino J.Janu-
l1s.

Diplomantus sveikino Svietimo tar-
nybos vadovas Rimantas Sinkiinas.

ISkilmiy metu vyresniyjy déstytoju
kvalifikacijos pazyméjimai jteikti Aldo-
nai KriStaponienei ir Loretai Lapins-
kienel. Kvalifikacija, leidzianti dirbti
aukstesniosiose mokyklose, suteikta
Juozui Buténui, Olgai Kostiuk ir kuni-
gul Juozui Januliui.

Su kolegija atsisveikino ¢ia dirbe du
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- — — uzsicnicciai. Tikimasi,
kad juos pakeis kiti at-
vykusieji.
Diplomantai désty-
tojams ir kolegijos sve-
¢lams surengé koncer-

a.

Nida Pranskionaité
Autores nuolrati-
koje:

koncertuoja
diplomanta.

SKOLOS DIDESNES UZ TURTA

Ispudingais skaiciais ir faktais pa-
sidalijo Rokiskio vartotoju kooperaty-
vo likvidacinés komisijos pirmininkas
Antanas Keraitis.

1997 m. spalio 10 d. PanevézZio apy-
gardos teismo nutartimi likviduojamas
Rokiskio rajono vartotoju kooperaty-
vas, iSkelta bankroto byla, patvirtinti
Kreditoriy sarasSai.

Remiantis Lictuvos Respublikos
imoniy bankroto jstatymo 37 ir 39
straipsniais, $iy mety birzelio 8 d. pa-
skelbtas jmonés likvidavimas, Koope-
ratyvas nevykdo jokios tikinés - finan-
sines veiklos, taikos sutartys nesudary-
tos, sanuoti pasiiilymuy negauta. Isitei-
scjus nutarCiai, prasidéjo turto iSpar-

davimas. Nustatytos varzytiniy datos,
kuriy metu tikimasi parduoti turto u?
748 tukstancius lity. | §ig suma jeina pa-
statai, transportas, menkavertis turtas,
likusios prekes.

Pinigy laukia 200 kreditoriu, kuriy
finansiniai reikalavimai 2 mln. 699
tiikst. 471 litas.

Nesinori minéti, kiek valstybés kon-
trolieriy surasyta akty, kick iskelta bau-
dziamyju byly. Skaidiai tikrai ne viena-
zenkliai.

AS | §j kooperatyvy atéjau dirbti
prie§ 10 ménesiy. Galvojau, kad dar
bus jmanoma jj kaip nors “atgaivinti”,
Gaila zmoniy, kurie ¢ia dirbo.

UZrasé Nijolé Rutkuté
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MIESTO JUBILIEJU PASITINKANT

KAS GRIOVE - NESUGRIOVE,
KAS STATE - NEPASTATE

Arteja Rokiskio jubiliejus, todeél Kiekvienam miestie-
ciui a2isku, kad bent jau centrinés gatves iki Kitu metu
rudens turéty atrodyti tvarkingai. Prisimenu, valdinin-
kai kalbéjo, jog Siu gatviu pastatai, nesvarbu kam jie pri-
klausytu, bus nudazyti. Neseniai su miesto senitinu An-
tanu Garuoliu pasidaire Vytauto ir Respublikos gatvese,
isitikinome, kad kai kurioms grigvenoms dazai tegali pa-
deti, kaip, atsiprasant, mirusiam tablete.

LYG LAUKUI{ES
NENDRELE

Vvtauto gatvéje 12 - uoju numeriu
pazenklintas uzkaltais langais‘ir nuo
stipresnio vejo gusio, atrodo, tuoj ant
Sono atsigulsiantis namas seniai bau-
gina pracivius, Kadaise Cia gyvene
zmongs lyg prie sovietinio relikto ga-
li atvesti savo vailkus ar antukus ir jiems
pasakoti, koks TUOMET buvo var-
ganas gvvenimas. Tiesa, | vaiku klau-
sima. Koks dabar Sio pastato likimas,
jie tikriausiai niecko konkretaus nega-
lcty atsakytl. Kai to paties klausiau,
tik peciais paguzdéiojo ir seniiinas.

Tos pacios gatveés 23 - asis namas
vadinamas nendrele. Tokj pavadini-
ma Jis gavo pries kelerius metus, kai,
issikrauscius gyventojams, Gia jsikore
“Nendreles” (o gal “Nendres™?) par-
duotuve, i kuria retai kas uzsukdaves,
todel netrukus ir uzsidariusi. Pasta-
tas tapo privacia nuosavybe. Po juo
netgl buvo islieti nauji pamatai, o ra-
jono statybos vyr. inspektorius Algi-
mantas Vitkauskas Siomis dienomis

sake, kad yra pa-
renglas ir restau-

Toje pat vietoje isKkilo parduotuvés karkasas. Ja, supran-
tama, staté tie, kas ir nama griové.

ravimo projeklas.
Taciau keleri metai pro “nendrele” tik
Laukupé Ciurlena ir praeiviai Saligat-
viu Kauksi.

Geguzes 27 d. § pastata apziurejo
Panevezio apskrities virsininko admi-
nistracijos Ieritoriju planavimo ir sta-
tybos inspekeijos tarnvbos virsininkas
Gintautas Valkiinas, minctas A.Vit-
kauskas ir miesto valdzia. Po apzii-
ros vyr. mspektorius savininkui nu-
siunte rasta, kuriame paprase iki lie-
pos 1 d. *pateiku 10 pastato remon-
to turima dokumentacija”, Liepa jau
Cia pat...

ABSURDO
PAMINKLAS

Pagal 1994 m. rugpjicio | d. suda-
ryta dovanojimo sutartj trecdalis Res-
publikos gatves 60 - 0jo namo atiteko
Sody gatveje gyvenanciai Nijolei Ste-
lionienel. 1995 m. kovo 8 d. Alytuje
gyvenancios Ernesta Pauliukaite ir

Hinrita Kalvelie-

ne per jgaliotaja
Regina Kasiuly-
nieng N.Stelio-
{ nienei pardave ir
likusia namo da-
li. Geguzes 22 -
0sios Tyla namas
jau griaunamas.
Komisija darbi-
ninkus ispc¢ja,
kad Sito be leidi-
mo daryti neva-
lia. Taciau griovi-

Vytauto gatvés “nendrelé”.

mo darbal tesia-

mi, | savivaldybe¢ kvieciama N.Stelio
nien¢ pasiaiskinti neatvyksta. Gegu-
zes 28 d. A. Vitkauskui vis dclto pa-
vyksta namo savininkei jteikti rasta,
Kuriame, be Kita ko, perspéjama, kad
“griovimas neturint reikiamo leidimo
uztraukia jstatymais nustatyta admi-
nistracing, civiling arba baudziamaja
atsakomybe¢”. Namas vis delto buvo
baigtas griauti, N.Stelioniené sumo-
kéjo 1000 Lt bauda.

1996 m. geguzes 31 d., vietoje nu-
griauto namo, UAB “lza™ praso leis-
ti statyti maisto produkty parduotu-
ve, Statyba numato baigti ty paciy
mety pabaigoje. A.Vitkauskas leidi-
mg statybai i8duoti atsisako, motyvuo-
damas, kad nesudaryta statybos tech-
Nines priezitiros sutartis, nera kaimy
niniu sklypu savininku sutikimo, Zc-
meétvarkos tarnybos sprendimo dél
zemes paskirties keitimo ir sklypo
nuomos tarp UAB “Iza” ir savinin-
kes N.Stelionienés ir t.t. Taciau, kaip
ir reikejo tikeus, statyba prasidejo.
“Galingop” bendrove, nebodama jo-
kiy draudimy, parduotuve, ko gero,
biity pasistaciusi, taciau jos finansi-
niai reikalai ¢me staiga blogéti. Jau
seniai stovintis, nuo lietaus pajuodes
karkasas panasus | siurrcalisting Sian-
dienos paminkla. Sako, jis uzstatytas
bankui. O vyr. inspektorius A.Vit-
kauskas, vadovaudamasis turimais
dokumentais, jau kur kas didesne
bauda rengiasi “pravirkdyti”
N.Stehionieneg, kuri, anot jo, juridis-
kai tebéra to sklypo savininke.

Vygandas Pranskunas
Autoriaus nuotraukos
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KREPSINIS:
GERIAU
NEGU NIEKO

Sestadienj Rokiskio sporto mokyklos
lauke Krepsinio aiksteléje vyko finalinés
turnyro, kuri organizavo Policijos komi-
sariatas ir judéjimo “Stabdyk nusikals-
tamuma” rajono skyrius, taurés varzy-
bos. I jas atvwko kemandos iS 8 senitini-
Ju. Sportininkai rungtyniavo trys pries
tris j vieng Krepsi.

Gausy burg krepSininku sveikino lai-
Kinal einantis policijos komisaro pareigas
Stasys Mchiinas. “Malonu, kad taip no-
riai atsiliepéte | musy kvietima.- sake
>.Meliinas.- Turnyro tikslas - propaguo-
L1 sveiky gyvensena, aktyviai ir naudingai
isnaudoti laisva laika. Manau. jog spor-
luojanciam jaunimui maziau laiko lieka
blogoms mintims ir blogiems darbams.
Kviediu i atentyje dalyvauti policijos ir ju-
depmo renginiuose. j juos pasikviesti sa-
vo draugy .

Savivaldybiy komisarui inspektoriui
Povilut Domzai simboliskai iSmetus ka-
muol, prasidejo finalinés varzybos.

Vaikinuy komandos rungtyniavo trijo-
se amziaus grupese. Tarp jauniausiyjy nu-
galctojais tapo Rokiskio “Senamieséio”
KrepSininkai. Jie iveike visus varzovus, o
lemiamoje dvikovoje - Kavoliskio treje-
tuka rezultatu 10:7. Kavoliskieéiai liko
antri, treti buvo juodupiecial.

Vvresniu vaikinu grupéje sékmingiau-
sial zaide pandehecial, 7:3 nugaléje ant-
roje vietoje likusius kamajiskius ir 9:8 -
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KrepSininku kovas stebi turnyro organizatoriai H.Ruzelé, P.Domza ir

S.Melianas.

treciaja vieta uzemusius obeliecius,

Tarp dvideSimtmeciy ir vyresniy Poli-
cijos komisariato ir judéjimo “Stabdyk
nusikalstamuma™ pereinamaja taure ir
KrepSinto kamuolius laiméjo Kazliskio
sportininkai. Antrojivieta atiteko Juodu-
pes, trefioji - Pandelio krepsininkams.

[ finalinj turnyra atvyko ir dvi mergi-
ny komandos - 1§ Kamajy ir Kazliskio se-
niinijy. Kadangi jos buvo skirtingy am-
Ziaus grupiy, tad abi pripazintos nugalé-
tojomis. Jy tarpusavio draugiSkas rung-
tynes laimejo vyresnés kazliskietés.

Judepmo “Stabdyk nusikalstamuma”
Rokiskio skyriaus tarybos pirmininkas
Henrikas Ruzele “Pragiedruliams” sake.
Kad Kiek anksc¢iau vyko baudy ir tritas-

kiu metimo varzybos, kuriose taip pat la-
bai aktyviai dalyvavo jaunimas. Na, o
pries finaling krepSinio turnyra sportinin-
kal rungtyniavo savo senitinijose. Daug
vaiky krepsinj zaidé Pandélio, Juodupés.
Obeliu, Panemunelio senifinijose. Dabar
judejimas kartu su Kitomis organizacijo-
mis ripinasi bisimuoju vaiky vasaros po-
isiu Bradesiuose - skyre 1e8y poilsiavie-
tel sutvarkyti.

Pirmininkas apgailestavo, kad j finala
Rokiskyje neatvyko Kriauny ir Juzinty
krepSininkal. “Senitinai i§ vaiky atémeé
dalele vasaros dziaugsmo™,- saké H.Ru-
zele.

Vygandas Pranskunas
Autoniaus nuotraukos

TAUTA NYKSTA. KAS JA ATGAIVINS?

“Lietuvos aide” 18spausdintas gerb.
Jono PRedzio “Gausios Seimos padés
atgimti Tautai™, taip pat vicna radijo lai-
da sudomino mane. Zmogus, gyvenda-
mas Lol nuo Lietuvos, nel Australijoje.
izvelge, kad misy tauta nyksta... Pas
mus, anot straipsnio autoriaus, daugiau
tautieciy mirsta, negu gimsta. Seimose
auginama per mazai vaiku. Tai irgi pa-
vojus 1Snykti tautai. Gerb, Jonas PKe-
dys net savo santaupas skyre lietuviy
tautai gelbéti. Siais metais, atvykes 18
Australyos. zada isteigti fonda “Gelbe-
1 hietuviu tautai™

Mes dorai ir saZiningai dirbe okupan-
tut po 30-40 mety, negaléjome sukaupti
turto, kurj galetume panaudoti Siam fon-

ul. lurtal atsidaré sovietiniy nomen-
klatarininky rankose —vargu ar jiems rii-
pl, kad musu tauta nyksta.

Fondas, kuri zada isteigti gerb.
1.PKedys, reikalingas kaip gyvybés van-
duo musy daugiavaikéms Seimoms. ko-
vai su asocialiu gyvenimu, alkoholizmu.

Reikia rupintis ne tautos naikinimu,
bet prisikclimu i§ “post™ sovietinio bii-
vio naujam darbui, naujam gyvenimui.

Miisy tautos ne tik klinas pavarges -
labiausial suluodinta Zmoniu dvasia.

YpaC reikia gelbéti vaikus bei jauni-
my. Kadangi esame neturtingi, negali-
me padéti nykstanciai tautal materialiai,
tal nors nebezalokime jos. kad ir netin-
kamomis televizijos laidomis ar reklama.

Miusu vaikal ir jaunimas praleidzia
pernelyg daug valandu prie televizoriu,
» “vaikas, = katp kempine, sugeria vis-
Ka' (cituoju zodzius, girdeétus Krikscio-
my demokraly partijos konferencijoje
Vilniuje, pasakytus gerbiamo Vaidoto
Zuko — aut.).

Gerai. kad radijo ir televizijos ripes-
Cial patiketi gerb, Ilginiui. Manau, nors
ne 18 karto, taCiau reikalai radijuje ir te-
levizijoje pakryps geraja — “tautos gai-
dos” - linkme.

ISmokykime misu vaikus doros, sg-
ziningumo, darbo, nepamirsdami lietu-
viSkos patarles: “Ka pasési - 13 ir pjau-
Si

Regina Stakénaité
Celkiai



“Rokiskio pragiedruliai” Nr. 29

PaskuTiNIS “PRAGIEDRULIU” Pustaris”

8 psi.

KILAUSIATE -
IR ATSAKOME

- Kuo Rokiskyje skiriasi dviratis nuo
automobilio?
- Dviratis daZniau vagiama transporto
priemone.
nan
- Mano dukra nori vaziuoti j uzsieni
dirbti prostitute. Leisti ar neleisti?
- Leisk, nes namuose vis tick paleistu-
vaus,
' Lnn
- kg daryti pamacius skestanti zmogu?
- Pasumti jo drabuzius.
non

- Prisirinkau nezinomu grybu. K3 da-
ryti?

- Pirmiausia duok valgyti uosvienei.

- O jeigu i numirs? '

- Duok Dieve jai dangaus karalyste.

KAIP RORUTE EFROSINIIA KARVE MANKSTIND

(Tikras nuotykis is Juodupés parapijos)

Pasisildziusi saules atokaitoje, pasi-
svaiginusi sprogstanciy pumpuru kva-
pais, bobuté Elfrosinija nusprende, kad
jau pavasaris Ir laikas atidaryti tvartelio
duris. uz kuriu pus¢ metuy stovéjo zaloji
Muke, penkto teliuko karve.

Kaip tar¢ bobute Efrosinya, taip ir
padaré. Atkrapsciusi tvartelio duris, ji
pagloste Mukes Sona ir pasaké:

- Eik, Mukele, pasimankstink!

Muke, sunkiai keldama pusc metu
nejudintas kojas, 15kiSo ragus pro duris,
ikvepe pavasario Zelmeniu kvepiandio
oro ir kad padiks! UZpakalines kojos,
atrodo, debesis pasieke — uk tvykst,
tvykst, pritvinkes teSmuo | Sonus LK
sliop. Shiop. Net tvora uzkliude. O ant
tvoros kabojo senas kibiras. Tas tik dzin-
ir nukrito. Muke sustojo, 18sketusi prie-
Kines kojas debtelejo | skambant] daik-
ta ir dar labiau paduko.

O uz tvartelio buvo ta vieta, kur bo-
buté Efrosinija nuo neatmenamu laiku
vaiksc¢iojo po kelis kartus per diena. Pa-
prasCiausia budelé su Sirdute duryse, o
uz jos duobg¢, pridengta sutresusiais lent-
galiais, Kurie neiSlaikyty ne penkeriy
metu vaiko. J1 drasiai Soko ant lenty; tos
tik trekstelejo, ir Muke 1K1 pat ragu pra-
smego | dvokiancia duobg, pilng polai-
dzio vandens.

- Va1, vai! - sukliko bobute Efrosini-

ja. — Neber karvutes!

Ciupo bobuté uZ vieno rago, uz Kito—
karve ne 15 vietos. Tik Sniokscia kaip be-
gemotas Nilo dumble ir taskosi,

Pro $alj ¢jo vyrai. Bobuté Efrosinija
taip suspigo, kad jie, mete ant kelio ci-
garctes, atleke lyg § gaisra.

- Gelbekit, - spiege bobute Efrosini-
ja. — AS jums visa, visa, kiek turiu...

Vyrai, be abejo, zZinojo, kokias kau-
Kolimo atsargas slepia ju kaimyneé. La-
bal apsidziauge tokia netiketa proga.
UZmeté Mukei virve ant ragu, patrauke
| viena puse, | kita, kol zaloji, tapusi ne-
nusakomos spalvos, pagaliau iSsiropste
1S duobes.

Stovi Muke, dreba, o kvapelis nuo
Visas kaimas pakvipo. Pavasario
lyg nebiita.

- Al, ai! - dejuoja bobute Efrosini-

U ..

ja.— Ka man dabar daryti?

- Pirmiausia, - pasaké kazkuris i$ vy-
ry, - atsilygink uz darba. Purvinas buvo,
zinai, kiek kainuoja. O paskui pamelzk
savo Zalaja. Matai, koks teSmuo pritvin-
kes, dar perdegs.

Kol vyrai géré kaukolini, bobute Ef-
rosinija, sukdama nosi | 8alj, melzé kar-
VUule.

Ryta, kaip ir [prasta, ji nesé | punkia
bidonelj picno...

PPP

I aukso liipy - | PPP

- Pranuk, 15spresk uzdaving: tavo moti-
na pirko du Kilogramus obuoliy. Obuoliy
Kilogramas Kainuoja 50 centy. Kiek ji su-
mokejo uz visus obuolius?

- Sunku pasakyti, pone mokytojau. Ji
labai derasi.

e

- k1, gerblamasis, pasaugok mano dvi-
rati. Paskui duosiu 20 centu.

- Zinai, duok dabar, nes gal nebesusi-
tiksim.

- Gerbiamoji ponia! Atsitiko baisi ne-
laime. Tamstos vyras skrisdamas Iéktuvu
nukrito ir suduzo j tukstancius gabalélin.

- PraSau atnesti tg gabalély, kuriame yra
jO piniging.

Lee

- Pries savait¢ as pas jus pirkau § peil).

- Na ir kas?

- Zmona bevalgydama vos liezuvio juo
NeNuUSIPjoOve.

- Deja, mes vartoty daikiy nepriimam.

- AS Ir nemanau jo grazinti. noriu, kad
J1 geriau iSgalastute, '

Rokiskio PRAGIEDRULIAI

Miisu adresas:
Nepriklausomybés a. 22
48200 Rokiskis

Redaktorius

Stanislovas Varneckas
Tel. 5 13 54

P T Tty
Ll

- Kas jums yra? - klausia daktaras pa-
ciento.

- 'Tai jus turite surasti, kas man yra, -
atSauna Sis.

- Tuomet kreipkités j gyvuliy gvdytojq.-
atsikerta gydytojas, - nes tik jis nustato
diagnoze nicko neklausdamas.

©E8

- AS Ir Zmona — tai vienas.

- () a$ 1r zmona — tai deSimt: jivienas, o
aS — nulis,

Leidzia UAB “Rokiskio pragied-
ruliai”

Uz skelbimy turing rvedakcija neat-
sako.

Renka, maketuoja, spausdina “Ro-
kiskio pragiedruliy™ leidvbos centras. I
1.5 spaudos lanko. Indeksas 424.

Laikrastis iseina antradieniais ir
penktadieniais
Tirazas 5500 egz.




Rokiskio VB

Bibliografijos, mfnrmgciiul
.« kradtotyros skyrus
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PRAGIEDRUL

Kas grazu, atsilieps, kas teisinga,
nemirs, nors vandenim, kalnais

apklotum.

Vaizganitas

1

Nepriklausomas rokiskeény laikrastis

1998 m. birzelio 30 d.

antradienis.

Nr. 29. kaina 0,60 Lt.

( "Kas buvo, yra ir dar bus ’

“Pragiedruliu” redakcija labai patikli. Paskambina
mums kas nors, rimtu balsu paprasSo paslaugos ir mes
tikime, nes mes — vaizgantiskiai. Bet “Pragiedruliu” pa-
tiklumu jau pasinaudojo vienas kitas niekselis, matyt,
niekada neskaites nei VaiZzganto, nei Maironio.

Nuo melagingu prasytoju redakcija apsigins: kiekvie-
nas telefono skambutis bus uZzrasomas | kompiuterio at-
minti ir saugomas 1.5 metu.

HHXA

SPAB “Rokiskio komunalininkas™” i Rokiskio van-
dens valymo irenginiy iSgabena dumbla. Tai labai ver-
tinga trasa, tad komunalininkai ukininkams siulo pasi-
naudoti proga ir pigiai patresti savo laukus. Jeigu ukis
~+ tolian kaip 10 km nuo valymo irenginiu, uz 1 tona
~J4mblo imama tik 2,5 lito. SPAB “Rokiskio komunali-
ninkas” direktorius Algis Stimburys Siuo dumblu tresia
savo agurkus,

HHH

Siandien, 8 valanda, i Rokiskio krasto muzieju susi-
rinks Panevézio apskrities mokykly istorijos mokytojai.
Tai bus ju daugiadienio seminaro pabaiga. Istorikai Ro-
KiSkyje ketina kalbétis, kaip regioninius istorijos faktus
panaudoti visuotinei Lietuvos istorijai déstyti.

KREPSINIS: GERIAU
NEGU NIEKO

Sestadienj Rokiskyje Policijos komisariatas ir judéjimas
“Stabdyk nusikalstamuma” organizavo krepSinio turnyra.
Po jo daugu- .
ma vaikinu ir :
merginyg ga- f§
vo Krepsinio |5
kamuolius ir
daug Kkitu
naudingy
prizy. Parei-
ginai tikisi, |}
kad sportuo-
janciam jau-
nimui ma- R
Ziau bus pa- [RFEREESEEEE
cundy uzsi- 24
imti nedorais
darbais.

Placiau
apie turnyrq 5=
skaitykite 5- |
me puslapyje.

Ar jau uzsisakéte “Pragiedrulius”

liepos ménesiui, ketviréiui, pusmediui?

Primename: vieno meénesio prenumerala -
fik 5 lifai
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Jis yra kaloringas, turi daug sausu bei
mincraliniu medZiaguy, riecbalu, baltymu.
Pagal aminorigsciu sudeét) ozkos pienas
artimas moters pienui, 0 pagal minerah-
niy medziagy ir vitaminy Kiekj vra tarp
molers ir karves pieno.

OzKkos pienas nera richesnis uz Kar-
ves. Ozkos pieno riebaly rutulélial yra
mazesni negu karves, todel bevelk neat-
siskiria grietin€lé. D¢l tos pacdios prie-
zasties 0ZKos pienas yra lengviau pasisa-

© veckalos ﬁmm:ée*é%

Ozkele mailina ir gydo

vinamas ir geriau virSkinamas. OZzKos pie-
nas darvadinamas balzamu, grazinanciu
prarastas jégas, gydanciu daugelj ligu.
Geertiji reikia ka tik pamelzta, nes jis grei-
tai praranda nemaZzai vertingy savybiu.
Daugelis Zzmoniy nemegsta ozkos pieno
del jo specifinio kvapo. Taciau latkantis
sanitariniy reikalavimuy, tinkamai ozkas
Seriant ir priZitrint, pienas savo kvapu
visai nesiskiria nuo Karves pieno.
OzZkos picnas tinka alergiSkiems
Zzmonems, nes jo baltymy sudetyje néra
tu kazeino daleliy, kurios gali sukelt jaut-
rumg pieno baltymams. Jo turéty dau-
glau gerti sergantys egzema, bronchine
astma, migrena, kolitu, skrandzio opa,
kepenu, tulZies pusles ligomis bei vidu-
riu uzkietéjimu,

Ozkos pieno sviestas
Jj galite sumusti net keliais budais. Ka
tik pamelZta piena uzvirinkite, atausin-
kite ir 2 dienas laikykite Saltai, kol nusi-

stos grietine. Ja nugriebkite, supilkite |
uzdaroma indg ir apie 30 min. kratvkite,
kol susidarys baltas ir minkStas sviestas.
Ji keletg karty iSplaukite Saltu vandeniu
ir pasidykite.

Ozkos ragusio pieno stris

Rugusj piena pakaitinkite iki 35-40°C,
kol atsiskirs iSriigos. Jas nupilkite, o vars-
ke sudekite j vandeniu suvilgytyg drobinj
surmais$j ir pakabinkite.

Kai1Srugos nebetekes, varske sukra-
tykite Ir uzris¢ paslekite, 18 pradziy leng-
val, paskul — smarkiau.

Suslégta stirj iSimkite i§ strmaisio ir
abi puses apibarstykite smulkia druska.
Pries slegiant | varske galite jberti nu-
plauty 1r karctu vandeniu nuplikyty
kmynu. Str] galite valgyti Sviezia arba
dziovinta. Sudzitivusj strj laikykite sau-
soje vesioje vieloje.

JET THANDQ...

TURBUT NERA ZMOGAUS, KU-
RIAM NEBUTU IGELES UODAS. TAI
NEPAVOJINGA (JEI ZMOGUS NERA
ALERGISKAS).

TACIAU VASARA DAZNAI NEPA-
VYKSTA ISVENGTI IR KITOKIU
VABZDZIU AR GYVUNU IKANDIMU.

o . .
Vabz0Ziu jgelimai
Kartais smulkaus vabalélio jkandimo
vietoje oda niezi, persti, gali atsirasti cil-
oclinis berimas. Paprastai viskas greital
pracina. Uodo jgélimo Zmogus daZnai
net nejunta, taciau veliau (kasta vieta ima
niezéti, atsiranda net mazu pulinéliy.
[kandimo vietg galima patepti geriamo-
sios sodos tirpalu, paskui spiritu. (Neuz-
mirskite, kad vodus vilioja prakaitas!)
lgelus masalui, skauda, niezti, jkandi-
mo vietoje oda tarsi apmirgta, tampa ne-
jautri, patinsta. Ja reikétu nuplauti ir pa-
lepti spiritu, paskui — kremu. Jei po ku-
rio laiko pakvla temperatiira, atsiranda
silpnumas, butina kreiptis | gydytoja.
Biciy tkandimas taip pat

labai skausmingas, Igelta

_vicla paprastal parausta, pa-

tinsta. Pirmiausia reikia i8-

traukti geluoniy, paskul ta vie-

ta patepti spiritu ar degline. Jei ima nie-

zéti oda, ja i8berta, pakyla temperatura,
buitina kreiptis | gydytoja.

JKaip apsisaugott nuo
pabzoZiug

Mazy, nepastebimu va-
baléliy ikandimy iSveng-
ti sunku. Bi¢iu reikia
saugolis - tal gana
stambiis vabzdZiai,
juos nesunku pastebe-
ti. Nereikia vaikscio-
t1 arti aviliy ar basam
po zydin€ia pieva.

Po kickvieno pasi-
vaiks§ciojimo midke

balu, o po 15 minuciy atsargiai iStraukti
pincetu. Negalima traukti nepatepus rie-
balais, L. y., kol erke gyva (riebalai ja uz-
dusina). Traukiant erke reikia stengtis,
kad nenutrukty jos straublelis. Jei nutri-
ko - likusia erkes kiino dalp batina 18-
traukti, o jkandimo vieta patepti spiriti
arba nuplovus su muilu nusausinti.

Guyvates jkandimas
Gyvates jgeltoje vietoje matyti
du | adatos durius panasus taske-
liai (per 3-4 mm vienas nuo kito ).
[kandimo vieta skauda, ji tinsta. o
kurio laiko gaii pradeti pykinti, at-
sirasti pilvo skausmal, apimti sil-
pnumas, dingti samone.
Ikandus gyvatei, ligoni reikia
paguldyti, o i8 ikastos vietos steng-
tis 1Strauktl nuodus.
£ Juos geriausiai isCiulp-
/i (jei sveika burnos

(juo labiau lapuociy T ﬂf gleivine) arba iStraukti
medziu) buitina apsizi- e AV l g% gumine kriause. Nuo-

reti visa Kuna, ypac odos
rauksles.

Erkes jkandimas dazniausial nejunta-
mas. Radus ant kiino erke, reikia patepti
ja riebalais (riebiu kremu, sviestu) ar Zi-

dai traukiami net 20 mi-
nuciy. Ligoni biitina nuraminti, duoti i$-
gerti stiprios kavos ar arbatos ir nuga-
benti pas gydytoja.
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Puikus uzkandis, kurj galima greitai
pasigaminti iSkylaujant, pasinlyti neti-
kétai uzklupusiam sveciui, yra sumusti-
nis.

Kas sugalvojo §i nepaprasta uzkandi?

Patys pirmieji sumustiniai atsirado
XVI amziuje. Lenku astronomas N. Ko-
pernikas pasiilé duonos riekeles aptepti
sviestu, kad bty galima nustatyti jos Sva-
ruma. Véliau toks paprastas, bet sotus ir
tvarkingai suvalgomas uzkandis paplito
visame pasaulyie.

zovemis, mesa. Pranciizai labiausiai mégs-

Amerikiec¢iams sumustinis - tai dide-
1és duonos rickés, sluoksniuotos su mésa,
darzovémis, padazu. Anglisku sumustiniu
laikomas mazas baltos duonos ( dazniau-
siai perpjauta bandelé ) suvoZtinis, ap-
teptas sviesto mase, apdétas vaisiais, dar-

ta vérinukus ir vieno kasnio sumustinius.
Kkai Seimininké sumani, sumustinis

gali buti ne tik skanus, kaloringas, bet ir

puosnus, apetita Zadinantis patiekalas.

KAS BUTINA SUMUSTINIUI

- SvieZia duona, bandelé sumustiniams
netinka - plonai pjaustoma trupés. Palai-
kykite Saltai, kad greidiau suziedétu.

- Sviestas, margarinas turi buti pakan-
kamai minkstas, kad uZteptuméte vienodu
sluoksniu.

- Nuo mésos gaminiy nuimkite odele.

- Riikvta Zuvi, silke sumustiniams pjaus-
tykite plonomis juostelémis.

- Kiausini i8virkite kietai, pjaustykite tik
atSaldyta. PikantisSkam sumustiniui tiks ir

omiletas.

- VarSke pertrinkite per sietelj arba is-
sukite mikseriu.

- Sur} pjaustykite specialiu peiliu - su
dantehais. Taip jis nesutrupés, bus jdomes-
nes formos.

- DarZoves sumustiniams naudokite tik
Sviezias, Svariai nuplautas.

- Kad Zalumynai sumuStiniams puosti
greitai nesuvystu, pusvalandziui pamerki-
le juos | Salta vandeni.

BOKSTINIS SUMUSTINIS

100 g juodos duonos,

| agurkas,ankstinis pipiras,
| pomidoras,

100 g fermentinio strio,

2 krabuy lazdelés,
petrazoliu, kitu zalumynu.

Duona supjaustoma apvaliomis rieku-
temis. DarZoves ir stiris supjaustomi skir-
tingo dydzio skridin¢liais. Ant duonos
riekeliy visi produktai dedami aukStyn -
nuo didziausio 1ki maziausio. Ant vir-
Saus uzdedama perpjauta krabu lazdelé
ir visas sumustinis persmeigiamas smeig-
tuku.

X

Mes jpratusios sumustinius
aptepti paprasciausiu sviestu,
margarinu. Bet galima pasiga-

minti kvapniy, spalvingy,

malonaus skonio aptepy.

ZALIASIS SVIESTAS

100 g sviesto, 50 g petrazoliy, drus-
kos, citrinos ragsties.

PetraZoles nuplauname, smulkiai su-
pjaustome ir iSsukame su sviestu. Pagar-
diname druska, citrinos rigstimi.

SVIESTAS SU DESRA

100 g sviesto, 50 g defros, 1 obuolys,
druskos.

De3ra susmulkiname, sutriname riigs-
ty obuolj, viska iSsukame su sviestu, pa-
gardiname druska.

VARSKES SVIESTAS

100 g sviesto, 50 g varskes, Ziusnelis
malty rieSuty ( arba aguonu ).

VarSke pertriname, iSsukame su svies-
tu, pagardiname rieSutais ( aguonomis ).

KIAUSININIS SVIESTAS

100 g sviesto, 1 kiauSinio trynys, tru-
putis malty pipiru. krapu, druskos.

Susmulkiname tryni, krapus, gerai i8-
sukame su sviestu.

VARSKES APTEPAI

PikantiSkiems sumustiniams

Varské maiSoma su smulkiai kapotu
kumpiu, rikyta zuvimi, silke,skaninama
zalumynais.

VIENO KASNIO SUMUSTINIAI

SUKUMPIU IR OBUOLIAIS

4 rickes baltos duonos,

200 g margarino,

I obuolys, krieny.

Baltos duonos riekel¢s i§ abiejy pusiu
apKepinamos margarine. Ant keptos duo-
nos uzdedami plony¢iai kepto kumpio
griczincliai. Stambia trintuve sutrinti
obuoliai pakepinami, pagardinami krie-

nais ir kalneliu sudedami ant kumpio.
PuoSiama petrazolémis.

SUMORKOMIS
4 rickes baltos duonos,
20 g margarino,
100 g morky,
10 g sviesto,
milty, pieno, pomidory.

Duonos rickelés pakepinamos i$ abic-
Ju pusiy. Morkos supjaustomos kubeliais
ir tro§kinamos svieste su trupudiu van-
dens, milty, pieno, druskos. Troskintos
morkos dedamos ant duonos kauburéliu
ir puoSiama pomidoro skiltele.

SU SILKE

4 rickes duonos, 20 ¢ margarino,

100 g silkes,

virtas kiausinis, svogiiny laiku.

Duonos riekeles pakepinamos marga-
rine. Ant jy uzdedama supjaustytos sil-
kes ir kiausinio gabaléliy. Puosiama svo-
gany laiskais.




Reta kuri moteris ar mergina
nezino zaviosios italy kino akto-
res Sofi Loren. Kur jos zavamo,
jaunatviskumo paslaptis, juk jai
jau... per 60 metu.

Kaip jai tai pavyksta? Aktore
isSleido knyga “Moterys ir grozis™,
kurioje pasakoja, kaip 18saugoti
sveikata ir patraukluma.

“Sunku biiti zaviai, - perspeja
Sofi, - jel jus tingl ir nevertinate
savo pranasumuy. Moteris, kuri
nuolat galvoja apie savo truku-
mus, privercéia patikéti jais ir ap-
linkinius. Ir atvirkSciar™. ..

[dealus grozis — mirazas. Ak-
tore Siuo pozitriu turi nepanei-
giamy argumenty. Kai persikele
| Roma 1r pradejo filmuotis, jos
iISvaizda ne visiSkai patenkino re-
zisierius ir operatorius. Jie atkak-
liai ikalbin¢jo Sofi Loren darytis
plasting operacija — pakeisti no-
sies forma. Taciau aktore tikéjo
savimi 1r KategoriSkai atsisake
keisti savo veida. Daugelis i§ mii-
sumateme filma “ItaliSkos vedy-
bos™. Jame pasaulis isvydo kerin-
¢1a Sofi Loren, kuri buvo pati sa-
vimi. Atrode, kad gamta dar nie-
ko taip dosniai nebuvo apdova-
nojusi. Tam reikéjo daug dirbti.

“Jeigu jus pasitikite

savimi, jau esate grazi, - tikina
Soff.

Drausme — sekmes pagrindas.
Jeigu jauna mergaite yra dailu-
te, bet neiSsiugde valios, metams
begant jos zavumas dings. Mie-
goti Sofi Loren eina paprastai 9
valanda vakaro. Keliasit 6 ryto,
kad “suspetuy pajusti, kaip bun-
da pasaulis”. Paskui prie atviro
lango 10 minuciy daro manksta.
Po to — Saltas duSas. Galima ir
kontrastini (4 kartus perjungiant
¢laupus). Tai, aktorés nuomone,
palaiko raumeny tonusa ir pade-
da iSlaikyti kriity forma. Sofi ne-
ruko, negeria alkoholio, nebent
raudono vyno kokia taure vaka-
re. daznai atsisako deserto. nors
saldumynus labai mégsta. Ji kas-
dien iSgeria 2 litrus mineralinio
vandens — kad oda taptu clastin-
ga, prasiplauty inkstai, iseity 18
organizmo Slakai. Galima gerti ir
vandeny, sultis, kava, arbata. Kas
antrg diena galima suvalgyti Svie-
Z13 ananasa.

Kasdien rapintis savo iSvaiz-
da- taip pat drausme. Daugelis
motery grozio “eksperty” teigia
— sulaukus trisdeSimties reikia
pradeti Kirptis trumpati, nes ilgi
plaukai iSt¢sia veidg ir sendina.

Odg stimuliuoja dregme. Pa-
merkdamos veida i Salta vande-
ni su ledukais, sumazinsite iSsi-
pletusias poras Ir atgaivinsit oda.

AKkys — taip pat labai svarbu.
Joms reikia skirti daugiausia de-
mesio ir rupestingai dazytis.

Elegantiski drabuziai, Sofi Lo-
ren nuomone, neatskiriami gro-

z10 1r graksStumo clementai. Vie-
name interviu aktore atskleide
paslapty, kodel zurnalistail apie ja
raSo tik teigiamai. Sofi Loren vi-
sada stengiasi kuo graziau apsi-
rengtl, ir pirmasias susitikimo aki-
mirkas visi studijuoja jos garde-
roba, nelabai kreipdami demesio,
ka j1 kalba. To akimirksnio ir pa-
kanka geram jspudziui sudaryti!

Net ir sededamos namuose
prie televizoriaus turite atrodyti
patrauklios.

Zavumas — nematomas grozio
clementas, bet zavumas be gra-
zaus elgesio — nejmanomas.,

Ir dar viena, sakytume, pagrin-
dine zvaigzdcs paslaptis: moteris
tik tada 1S tiesy graZzi, jei dziau-
giasi gyvenimu, jei ja traukia vi-
sa, kas nauja. Taciau grozio es-
m¢ kiekviena moteris turi rasti
pati.

Sofi Loren jsitikinusi, kad ne-
reikia baimintis ir dramatizuot;
senatves bet jos iSoriniy pozymiuy.
Stengiantis truks plys jaunai at-
rodyti, rezultatai prieSingi: besi-
jauninanti moteris atrodo vyres-
ne, negu yra. “Savo mety nasta
neSkime graksciai ir oriai,- saké
S.Loren. — Gyvenimo keliu rei-
kia Zengti su Sypsena — tik taip is-
saugosi savo jaunyste!”

“JUMS IR APIE JUS”

PARENGE SALVINIJA

KALPOKAITE, JOLITA
KASKEVICIENE IR
RASA TRUKSNYTE




‘Pragiedruliy” priedas moterims, nuolat iecSRanc¢ioms ir randancioms

KAl KRYKSTAUIA VASAROS DIENOS

REDAKCIJOS SKILTIS

Vasaros dienos! Tai laukais pa-
krykStaudamos lekia, tai papli-
dimiais létai birena. O mes vis mi-
nam Ir minam gerai pazistamu
keliu: darbas — namai, namai —
darbas. Ir apima nenumaldomas
noras nors menesiui,
nors dienai kitai stum-
teleti ta kasdienybeés
vezima, jvairiausiy ra-
pesciy kazkieno taip ¥
dosniai prikrauta, ir, St
Ikvepus alpiai kvepian-

C10S vasaros, visa galva 3
pasinerti | naujus ispi-
dzius Ir iSgyvenimus...

Gal jie prikelty kas-
dienybes uzguita siela?

1o ir siekia “Pra- &

L -

giedruliy” priedas mo-
terims “Jums ir apie
Jus”. Jis nors mintimis
nuves | graziausia gam- e
tos kampeli, kartu ies- SH®
kos paparcio ziedo. g
Savo laikrastélio pusla- S
piuose supazindins su Fite
Zymilomis moterimis,
patars, kaip iSgrazeti
per trumpa laika. .
Taciau visy grozio ir sees
kity paslapciy viename Sae

numeryje “Jums ir apie Jus” ne-
siruoSia atskleisti: argi taip greit
tapusios nuostabiai grazios, jau-
nos, viska iSmanancios ir geban-
€108, tebeskaitysite mus? Todél
Kiekviename laikrascio priede at-

rasite ka nors nauja, netikéta, rei-

kalinga visoms ar tik Jums vienai.

[Sgirsite patarimu jvairiais Jums
ISkylanciais klausimais, - juk pa-
€108 zinote, jy nickada nestinga,
tik atsakymuy, gyvenimas, deja
Sykstokas.

“Uzteks mums gudrauti ir
lhaupsinti “Jums ir apie
Jus”, - nuovokiai pa-
stebésite. Gudrumas
gudrumu, bet Jasy
pergudrauti mes tikrai
neketiname (tai ne-
imanoma!). Mes tik at-

wge skleidZziam kai kuriuos
S sumanymus ir nesikuk-
Y lindamos tiesiai sako-
me:

- Pirkite, pre-
numeruokile,

skaitykite!

S ) X ;f{;: Ispudziy, Zinay

...........

Ytp

S padauscs, o ri-
AR A »
— suma-



